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MAB3Y: YN JAMJIWJIMKHU PUBOXJIAHTUPUILITHHUHI' YCYVY.I
BA BOCUTAJIAPHU

PE/KA:

1. YngaMimimk XaKuaa

2. A’p00 UMKOHMSATIIAPHU OIIUPHUII YIYH aCOCUH yCysuiap
3. OpaMK/1 YCYJTHUHT MAIlIFyJI0T BOCHTATIApHU

4., Mycobaka ycynu

5. Te3KOpJIMKHYU PUBOKJIAHTUPUITHUHT

6. ycyn Ba BocuTanapu

7. Ymymuii sxucmonui Taii€prapimk. Y KT Bocuranapu

Yupammumuk Oy — Oupop-Oup  daonusTaa TOJUKUINTA — KapIIMIMK
KYpcaTaoyil Xam/1a UIIHU OENrUiIaHral cypbataa JaBoM dTTUPUIL KOOWITUATUAUD.

UnpaMIIMIMKHYA UMKIMK Malkiap €pJamMuja PUBOXKIIAH-TUPUIIIA OKJIaMa
KyHujaru Oer oM OpKajii aHUKJIaHAIH:

1. MamkHUHT MyTHaK MUAIIATIWINTY (XapakaTIaHUII TE3JIMTU Ba X.K.);
2. MamkHUHT 7aBOMUMIINTY,

3. Jlam oyl MaliKJIapUHUHT JaBOMUNIINTH;

4. JlaMm OJIMIITHUHT XyCycusaTH (hao, cycT);

S. MalKHUHT TaKpOPJIaHUII MUKIOPH.

FOKC 6up nakukana 150 3ap6araua 6yarana rorypuiil a3po0 sHeprus OuiaH
TabMUHJIaHUIIM ocTuaa 103 Oepaau, FOKC pakukama 160-180 3ap6a opacuna
Oynran daommaT a’dpoO-aHadpoO® wmm cudaruaa taBcudaanaau. FOKC 180-200
3ap0ajaH. I0KOpU OYraHaa rypuIl aHa3po0 TabMUHOT OCTH/IA 103 Oepaiu.

A3p0o0 HMMKOHMSATIAPHM OIIMPHUII YYYH acocuil ycymaap cudaruga
Kyiujgaruwjiaapaan gpougajaHnuaaam:

- Y3IIyKCH3 Y30K MYAAATIIM IOTypUIl YCYII;

- OPAIMKJIH (TYXTa0-TYXTa0 IOTypHIL) YCYIIH;



- Oup MewrEpa ITypUI yCYIu;

- Myco0aka yCyJu.

Y3JyKeHu3 IOTypPHII YCYJTHHUHT MANFYJI0T BOCUTAJIAPH:
1. Cycm cypvamau y30K Myo00amau 10o2ypuii.

VY 4uIaMIMIIMKHUAHT 3apyp JapaXacHHH Cakjaml KU 3YPHUKUO WIIaraHmaaH
CYHr THKJIaHUIl Bocutacu OymmO xu3mar kuiaau Ba FOKC 130-150 3ap6a/mak.

opanuruaa Oyiaranaa YTKa3uiaaam.
2. Y30K myooamau kpocc oeypuu

Opraau3MHHHT a3p00 WMKOHHSATIAPWHH PHUBOKJIAHTH-PHUIITHUHT aCcOCHI
BOCUTAIApUAaH XUCOO0JaHnO, Tar€prapiauk mMycobOaka JaBpJiapuja Iy Makcaja
kymraamnaan Ba FOKC 150-160 3ap6a/mak. Oymranma yTrazwiagu. 50-90 nak.
JaBoMUa OakapwiIraHaa, alHuKca, caMapaiyd CaHalajy.

3. FOKopu cypvamau Kpocc ro2ypuul

Opranu3MHUHT a3p00-aHadpPO0 WMKOHUATIAPUHHU SHAIA PUBOKIAHTHPHII
Bocutacu OYymmO xm3mar kuiaaw, HOKC 160-175 3ap6a/mak. Oynranma
VTrazmwnaan. FOkopu cypbariu Kpocc IOPHUIMHUHT camapanu aaBomuimuru 20-70
JIaK. OpaTuFua.
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4. "@apmnex” (“meznukaap yuunu”’ éxu “rocypuws yuunu”)

IOrypumnusr Oy Typu YUAaMIMINKHU PUBOKIAHTUPHUII YUYH KYJUIAHWINO,
IOKC typmmya 6ynranga a’po0 MIyFy/UIaH-TAHJIMKHUHT Xap XWI JapakalapuHu
KamMpab omanu. “@apT-nex’HuHr gaBoMuiimru 30-120 mak. opamuruma Oyimo,
TE3JIMK Ba TE3JAHUILIAP y3yHiurura 0ok, FOrypui xapaé-auna 100 nan 2000-
5000 mMeTprava nqaBoMUNIMKAArU Katop Te3nanunuiap 6axapwiaau. FOKC 130-180
3ap0a/mak. opacuaa TeopaHaIu.

5. V3yn mesnanuwnap bunawn yzeapysuau cypvamiu y30K MyOO0amiu Kpocc
ro2ypuwiap

Bbynpail rorypuin a’po0-aHa’po6 TabMUHOT Bocutacu xucobsanunod, FOKC
170-180 3ap6a/mak. 6ynranma yTKazuaaam.

Okopuna kypcarwiaran ycyuiap MalFyJOTHUHT Oapua jAaBpJiapuaa
YUAAMIIMIMKHE PUBOKJIAHTUPHII YUYH KYJUIa-HUJIAIH.

OpaJuK/I4 YCYJHUHT MAIIFYJ0T BOCUTAJIapH



1. Opanuknu (“©pambype’’) mawynom.

Opamukmu ManryaoTHUHT MoxusiTH 200-400 merpmu kecmanmapau 60-90
JaK.JIM JaM OJIMII Opajukjiapu OwiaH torypu0 yrumiman mbopar. Kecmamapma
IOTYpUIl Te3JUrd IyHjaai TtannaHaauku, OyHna FOKC 180 3ap6a/mak. Oymumm
kepak. Jlam oymm opamuru tomup ypuim 130 3ap6a/mak. ra TymryHda JaBOM
aTanu. Jlam OJMIIHUHT XyCYCUSTH TypJiida: CYCT, TypraH, €TraH XoJija, JIyKUuiad

FOTYpHUIIL
2. V3eapysuan wzypuiu.

Opamuku  ycynmHuHr Oup Typu xucoOmanu6, 100 m man 400 m rava
Maco(ann nykwmad rorypuniiad uOopar Jam oJuil OwiaH TaBcuGIIaHAIU.
ManrynoTHUHT Oy yCynu Tau€prapiuk KapaéHuaa Ky UTaHUIa .

3. V3yu kecmanapoa maxpopan oeypuu.

MaurynoTHUHT Oy BOCHUTACH IOTYPHII BaKTHa a3p00-aHa’po0 xkapaHIapHU

TaKOMUJUTAIITUPUILTA HYHATTUPUITaH OYIaau.
Mamkauar gasomuitra FOKC 170-180 3ap6a/nak. 6ya-ranaa, 3-15 nakuka.
Taii€prapiuk Ba MmycoOaka f1aBpujia KyJUIaHWIAIH.
4. Opanuxau roeypuu

Kucnopon xap3gopiuru Imapoutuaa YTaau, OPraHU3M-HHUHT aHa’dpoO
Kapa€HlapuHu TakoMwulamrrupuimra épaam Oepagu. Kecmamap y3ynmuru 300-
1000 m opamuruna. Cepusaaru J1aM OJIMII OpATUFU KUCKA.

5. Opanuknu cnpunm.

AHa3po0  SHEProTabMMHOTH  JKapaCHJIapUHM  TaKOMMJI-JIAIITHPHUIITa
NYHaITUPWIAIH. VYpra  macodamapra  [OTypyBUH-IAPHHHT  TE3KOPIMK
UMKOHUSTIIAPUHY PUBOKIAHTUPUII Ba YIAPHU CaKIa0 KOJMII YUYH KYJUTAaHUIAIH.
FOrypuin Te3muru UMKOHUSITH Yerapacuja €K yerapara sikiH, KecMaiap y3yHJIUTH
50-150 m opamuruaa TeOpaHaau, TAKPOPJIAP MUKIOPUHUHT HUFUHIANCH MyCOOaKa
Macodacuaan kynu owman 1,5 6apodap opTHK.

Mycobaka ycyJiu

By ycyn opranusm ¢yHKIMOHan TU3UMIIApU (paoausITHaA Kyda YYKyp
y3rapuiiap ACauIn Ba  IOIYPYBUMHUHT VPOJIaBUH cudariapunu
TaKOMWUIAIITUPAIH.



Myco06aka yCyIMHUHT acOCHl BOCHTalIapura MycoOakaiap, IpuKuIKaiap Ba
Hazopar torypuiim kupaau. [Ipukuaka €ku Ha3opar ITypullkaa KecMa Y3yHIUTH
acocuii MacodanaH KUCKApOK €KM y3yHpoK Oyiuimm kepak. Hazopar rorypuim
yuyH macodamzap 800 m (500-600 Ba 1000 m ym kecmanap Tanianaau), 1500 m
(1000, 1200, 2000 v nu kKecMayiap TaHJIAHAIN).

Myco6aka xxapa€Hua opraHU3M/a IIyH 1Al FOKOPHU (PYHKIMOHA CUDKUALILIAP
103 OepauKky, yjaapra XarTo SHT IIUAAATIA MAlFyJI0Taap/ia XaM SPUIIAIT MyMKHH
smac. FOrypunina 10KOopHM HaTHKajgapra SpUINHII Y9yH MycoOakalap MHUKIOPH,
VIAPHUHT YTKAa3WIKII )KOWK Ba Maco(da y3yHIUTH MyXUM OMUJIIap CaHaajIu.

Te3kopJnKHN PUBOKIAHTHPUIIIHUHT
yCyJ Ba BOCUTAJIapH

Te3KkopaMK XapakaTMHUHT TE3JIMK XyCYCUSTIApUHM Ba XapakaT peakUuusiapu
BAaKTUHU OENTUIOBYM — MHCOH (DYHKIIMO-HAII XyCYCHUSTIIAPU MAXKMYyaCUIup.

TeskopaukHu 0axoaniia Kyhuaaruiap papkiaHaiu:
1) xapakar peakIusicu BaKTH;

2) sIKKa Xapakar Te3JIUT |,

3) xapakariap 4acTOTACH.

Makcuman Te3nmuk OwiaH OakapWiaJWraH Xapakariapjia WKKuTa OO0CKAY
aKpaTUIaIu:

1. Te3nmukaM ommMpwHI O0CKUYHU (T€3TaHUIIT OOCKUIH);

2. Te3nukan HECOaTaH OapKapOPIAIITHPHIIT OOCKUIH.
Te3kopyMkHM TapOUsIaIl yCyIUIapu:

- TAKPOPHUU MAIIKIAp;

- Takpopuil — ycub GopyBUM MallIKIIap;

- ¥3rapyBuaH (BapHaHTIU Te3JaHUIILIap OWJIaH) MaIlIKJiap;

Te3KOpIMKHM PUBOXIIAHTUPMILZA MALIFYJIOTIapAa YTHUII Ba,alHUKCA
Myco0aKa yCyJUIapMHHUHT KYJUIAHWINIIN paFOaTiIaH-TUPYBYM aXaMMsITTra 3ra.

IOrypumiaa sHr 1OKOpH TE3IMKHU HAMOWHIN KWITAH/Ia, OJaM KUJIIUN TallKy
KApIIWIMKHU €HTUIIN JI03UM OYnanu (Y3 TaHACUHUHT OFUPJIUTY Ba MHEPILIMSICH), Oy



Ky4 UIMKOHUSITIIapY OWiiaH y3BUM OOFIMK. XapakaT Te3JIUTMHU OUIUPUIITa UKKH YT
OWJIaH SPUILUIIT MyMKHUH:

1. Makcumar Te3MKHU OLIMPULLL
2. Makcuman KydHu OUIMPHIIL

[Ilyauar y4yyH aMamuéraa Te3JMK JapaXaCHMHU KYyTapuIl YYyH Kyd
MaliKJapuaaH  KeHr  QoijamaHuiagud.  Xapakar Te3MU-TMHA  ONIMPHUIITa
HYyHANTUpWITAaH Kyd Tal€éprapiurd >kapaéHHWa HWKKUTa acocuil Bazuda xai
ATUIIAN:

1. Makcumai Mylak Ky4u JapakaCHHH OLUMPHIL (Kyd UMKOHUATIIAPH).

2. Te3kop Xapakarjap IMAPOUTHA KaTTa KydHH HaMOEH ATHII KOOWJISITHHH
PUBOKJIAHTUPUIL — TE3KOPJIMK-Ky4 CU((aT-IapH.

ManFynot >kapaéHuia UHCOHHUHI TyFMa TE3KOPJMK KOOWIMSTIApH Kyna
MyXuM axamustra sra. llIyHuHraexk, 'orypyBUMHUHI MYausH CUTHAJIra Xapakar
PEaKUMSACUHM SIXIIM-JIAll, aCOCUW MYUIAK TYpyXJIapuHUHT (ailHHUKca, OEKJIapnaa)
KYYMHU OLIMPULI, IOTYpUII XapakaTapyd TEXHUKACHHA TaKOMMJI-TAIITHPUIII
XapakaTIapHUHT  3apyp  aMIUIMTYJAaCMHU  TabMHHJAIl  y4YyH  OYFumiap
XapakaTYaHJIUTMHUA OIIUPHII XUcoOura OyHTa OSPUIIMIT MYMKHH. Te3KOpJuK
cudati acocu  MaUFYJIOTHUHI  JacTiabku  Hwwulapuaa orypuml  E€ku
YMYMPHBOXJIAHTUPYBYM MALIKJIAp €pAaMHIa PUBOKIIAHTUPUIIAIH.

CrapTtnan 1orypuil ydyyH 3apyp OyiaraH xapakaT peakius-CUHH
TaKOMWJUTAIITUPHIL CTAPTAAH FOTYPUI, YPMOH Ba HOTEKUC JKOWIApJaH OTyp U,
TYPyXJIM IOTYpHIL MallIKJIapH, CIOPT YHUH-1apu €paamMuia oaubd Oopuiaau.

Slkka XapakaTr TE3JIMI'MHU TAKOMWUIAIITHPUII YYYH MpEAMETIIApCU3 EKU
npeaMmeraap Ownad (TyianupMa TYIUlap, IUTaHra Ba X.K.) YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUH
MaIKJIapHU Oa’KapuIll Kepax.

Xapakarigap YacTOTaCMHU TaKOMWJUIAIITHUPUILTA IOTYPUII OPKAIM EKU
IOTYPYBUMHUHI YMYMMYCTaXxKaMJIOBUM XaMJla Maxcyc MallKJIapu €paamuaa yiap
aMIUIMTYAACUHU CaKJIaraH X0Jia 3P UIINALI MyMKHH.

Xapakariaap TE3KOPJMId Y4yH O€K, Oesl, KOpHUH MYIIaK-Japyu Kydd MyXuUM
axaMuysATra sra.

3. KydHU pUBOXJIAHTAPHUIIHUAT VCVII BA BOCUTAIAPH




Kyd xapakaTHUHT MeEXaHHWK XyCYCHSITH Ba OJaMHUHT MyausH cudatu
MabHOJapuaa GpapKiIaHau.

Mymaknap:

1. ¥3 y3YHJIMTMHHU Y3rapTUpMarad XoJijia (CTaTuK, U30-METPUK PEKUM);
2. KUCKapraHa (eHrud YTyBYH, MEOMETPHK PEXHUM);

3. yzaiirana (iya OepyBUH, MOJMOMETPUK PEKHUM) KydHH HAMOEH JTaJIH.

Enru6 yTyBuM M XosaTHAa KapIIWIMK Ky4d JeraHja Xapakarra Kapliu
UyHalraH Kyujiap TYIIMHWIAAW;, Wyn OepyBUM HIia dca Hyn-Wynakail TabCcup
KypcaTyBUM Xapakariap. YIap “AMHAMHUK peXuM~  TyIIyHUYacHu Owiad
OupIaAIITUPUIIAIH.

Kyunu tapOusinain Bocutagapura KapIImiuri FOKOpU OYIIraH Maikiap — Ky4
MalIKJIapy KApaau, KapUIMJIUMKHUHT XyCyCHATUTa Kapad Kyd MallKiapu 2 Typyxra
Oy mMHau:

1. Tamky KapIIMIMKKa 3ra 0YIran Mamikiap:

a) MpeAMETIApHUHT OFUPJIUTH;

0) UIIHUHT KapIl XapakaTiapu;

B) TapaHT MpeaMeTiap KapIuinTi;

I') TallK MYXUT KapIIMIUTH (KymMa ITYpUIll, TOKKA FOrypr0 YMKHIIL Ba X.K.)
2. V3 TaHacu Ba3HM GHIIaH OFMPJIAIITHPUITAH MALIKJIAP.

Kyu xobunmusitnapu Kyitunarunapra 0y aiHaau:

1. Ky4 xoOunusatiapu — cTaTuk (TypFyH) peKUM Ba CYCT XapakaTiiap/a:

2. Te3KOpJIMK-KYyY KOOWIATIApHU — Te3 XapakKaTiapJard “IHHaMHUK Kyd.

“IlopTyioBUM Ky4’ — SHI KUCKA BAaKT MYMJIAa KYYHUHI KaTTa KUAMAaTIapuHU
HaAMOEH KWJIMII KOOWIIMATH KyJa MyXUM KOOWIHAT CaHaIa Iu.

“MyTminak Ky4d’ aTamMacu MyIIaKJIap KyTapuiira KoAup OYyiMaraH HWMKOH
yerapacuaru 0K KaTTaIuruil udoaanaiam.

Xap XWJI Ba3HJIM KUIIWIAP Ky9WHHU TaKKOCJAIl y4yH, oJaaraa, ‘“Hucouit kyd”
TylmyHYacuaaH Qoigananagmwiap Ba OyHma 1 xe Ba3Hra TYFpu KeJIaJWraH Kyd
KATTaIUTU TYUIyHUJIAIU.



YugaMminKHA HamMO€H OTHII OwiaH OOFIMK MMKIUMK CIOPT TypJiapu
BAaKWUIApH, YUYH HUCOMM Kyd Xam/J1a Ky4 YHUJAaMIIMJIATH KYPCATKUYJIapU:

Kyd dupammmnuru — xapakat — Qaonuara  Oyniub, OyHaa — Mymlak
3YPUKMIIUITADUHUHT  y30K MYAJATIM HaMOEH OYIUINM  YIapHUHT  WIIYH

camapaJlopJUry nacaiMaciuruiy Tanad 3Taju.
Ky4 uniaMmimauruHuHT UKKU TypHU (papKiaHaau:
1. JluHaMHK Kyd YUIaMIIAIIATH,
2. Ctaruk (TypryH) Kyd uyngammmry (FO.B.Bepxoman-ckwuii, 1970).
Ky4yHu puBOXIaHTHPHII YCYIUIApU:

1. IMxoH uerapacuia xuco0JaHMaiiurad OFUPJIMKIapHU (Kap IIMIUKIAPHH)
MMKOH Yerapacujaru TaKkpopJiaiuiap MUKJI0-py OUIaH €HTULLL

2. Tamky KapIIMJIMKHE UMKOH Yerapacujaa OUMPHIN (TUHOMHK €KH CTaTHK
pEeXUMIA)

3. IMKoH pgapakacuaary Te3JMKKa dra OyiraH KapIv-IHKIapHA CHTHUIIL.

Vpra éku y30K Macodanapra IOrypyBuH Y4yH IITAHIAYM SKU CAKPOBUMHUHT
KyuH Kepak smac. KOrypyBUMHHMHI MyIIakjiapu Kydd UIyHAal OYJIUIIM KepakKu, y
KaJaMJIADHUHT  3apyp Y3YHJIMIM XamJa IOTypUIl TE3JIMTMHHA  Xapakamiap
YaCTOTACUHM MMACai-TUpMaraH XoJjia cakjiad Typa OJIMIIN JO3UM.

IOrypyBunHHMHT Oapda Xapakarjapy MyalsiH KydHH HaMOEH 3TraH XOJia,
onxarna, MmakcuMmamHUHT 20-30% aTpoduma amanra omaim.

X03Upru BakTAa AYHEHUHT KYNTHHA DHT SXIIA FOTYPYBUU-JIAPU Ky4dHH
PUBOXIIQHTUPUIL YYYH OFUPJAIITHUPWITAH I[IAPOUT-Iapjaaru (TOKKa, KOp, KyM
yCcTUa, OFUPJIMKIAp OWiiaH Ba X.K.)Xamja TEKUCJIWKIAa €K TOKKa TOMOH Y3YH
CepHsUIM Cakpall MallKJIapUHUA Kysuaiauwnap. by mamkmapau Oaxapranna, Kyd
Ownan Oup Karopjaa Opak-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJMII TU3UM-JTAPUHUHT
UMKOHUSITIIApY OpTaaH, Oy dca IOTYPHIIIA FOKOPHU HATIKaJIapTra dPUIIHUINTa EpIaM
Oepaam.

4, 9FI/IJ'IVB‘I AHJIMKHU PHUBOXJIAHTUPUIITHUHI YCVYJI BA BOCHUTAJIApPH.

OrunyBYaHIMK  JieTaHja TasHY-XapakaT anmnapard  XajlkKa-JapUHUHT
XapakaTYaHJIUTu JapakKaCUHU OenrmioBYd Mop¢o-QyHKIHUOHAT XyCYCHUSTIAp
TYyIIYHWIaAu.  OTWIYBYAHJIMKHUHT  yJI4aMd  XapakaTJapHUHT  MakCHMall
amrutynacuaup. Y € Oypuak, €k YM3UKIN YidaMiapaa udoaanaHaau.



@aoJ;, IPHU KHUIIMHUHT Y3 MYIIAK Ky4WIAHWIUIAPW HATHXKACHIa HAMOEH
OYynmaguran xamjia macCuB, s’IbHU TAHAHUHT XapKaTJIAHYBYU KMCMUTa TAIlIKU Ky4Jiap
— OFUPJIMKIIAp, MIEPUK Ky4WIaHUIUIApU Ba X.K. OUJIaH TabCUP KWIUII YJIM OpKaju
aHUKJIaHAIUTaH STWITYBUYAHIMK (apKiIaHaIu.

3I‘I/IJ'IYB‘-IaHJII/IK MYIIaK Ba 6OFJ'IaMJIapHHHF ‘Iy3I/IJ'IYB‘-IaH -JIArura 6OFJII/IK.

YMypTKa MOFOoHAacH, TOC-COH Ba €llka OYFUMIIapuaru XapakaTdyaHIUK 3HT
KaTTa axaMusTra sra. DTWIYyBYAHIMKHUHT HAMOEH OYJMII Japaskacy TalllKd MYXUT
XapakaTtura OOFJMK: Y oOlIraH capu STWIyBYaHJIMK OpTaau. MacanaH, spTanad

COBYK BAaKT/la YHUHT Japakacy MacTpPOK, KEYKYpYyH — FOKOPHUPOK.

OrunyBYaHIMKHM — TapOusuialmi  ydyyH — Xapakatjap aMIUIM-Ty1acu
KaTTaJallTUPUATaH (aos Ba MacCUB TypJiapra OYIMHraH 4y3WIMII MAalIKapHuaaH
doiinananuIaIn.

Mymaknap HucOaTaH KaM 4y3uia i, IIyHUHT YU4yH YY3UJIHII MaIIKJIapyu Xap
Oupuma Oup Heda TakpoplianuiapJaH uOopar cepusuiap OWiIaH Oakapuiiau.
Xapakariap aMIUIMTY-acu CEpUsJaH cepusra ommpud Oopuaiu.

OrypyBun y4uyH o€k Oyrumuapumaru (TOC-COH, Tu33a Ba Oojaup-kadr
OYyFUMM) KaTTa aMIUINTyJa KYIpOK axamusT KacO 3tagu. byHnaH Tamkapu, y3yH
MYIIAKIap YUIaMIMPOK Oy Iaiu.

5. YakKOHJIMKHU PUBOYKJIAHTUPHUIIHUHT YCVYI Ba BOCUTA-JIApH.

YakkOHJIMK SHTY XapakamiapHU Te3 Y3JAlUTUPHUIL XaMmJa Y3rapyBYaH
Ba3usATra Kapad ¥3 xapakaT (aoJUsATHHHU XaM Te3 y3rapTupa OJHII KOOWIHSITHUIND.

YakkoHmuk, OuUpWUHYKIAH, XapakaT (GaoJUATIAPUHUHT KOOPIMHAIIMOH
MYTaHOCUOJINTH, WKKUHYWAH, XapakaT peak-UMsJIApUHUHT aHUKIATH OWjiaH

OesruiiaHaiurad y3ura Xxoc cudar XucoOaaHaau.

Xap KaHmal XapakaT Xap JOHWM 3CKH KOOPAWHAIMOH OOFIMKIMK acoCHa
Oaxapunagu. Opampaa V3mamTupuilaH —XapakaT KOMOWHAIMSJIApHW 3axXUpacH
KaHJaIMK Ky OyJica, y IIyHYaIMK KaTrTa XapakaT KYHHKMalapu XaKMHUTa dra
Oymaau, SHTM XapakaTjapHU IIMyH4Ya Te3 Y3JAITHPaad, YHUHT YaKKOH-JIHTH
Japakacu Iy Kajaap IKopHy OViaam.

YakKOHJIMKHUHT PHUBOJIAHUIN KyHUJard acocuil Taynad-mapaaH ubopar
KOOPAVHANMOH KNWWHYWJIMKIIAPHU OIIUPHII WY IH1aH 00paIH.

a) XapakarJjiap aHUKJIUTH;



0) yJlapHUHT ¥3ap0 MYBO(QHKINTH;
B) Ba3UAT Y3TrapUILIMHUHT KyTUJIMAraHJIUIH.

YakkoHIMKHA ~TapOusjam >kapaéHuga Typid yCyldud TpuémiapaaH
dboiinanaHuIaIu:

1. V3ura xoc 1acTIabKN XOJIATIAPHH Ky JUIAIL

2. Mamkyapau Ky3ryJarujiek Oaxapuiil.

3. Xapakamiap Te3JIMru €KA CypbaTUHU OLIMPHUIII .

4. Mauik 6axapuiagurad MaKoOH YerapajapuHu y3rap-THPHILL.

5. Mamksu Oaxapuill fyJIIapuHu y3rap TUPHUILL

6. MamknapHu KymmMya xapakatiap OuiiaH MypakkaO-JaluTHP UL

7. [N'ypyxm &k Kypraukaa Oakapuiauran MaIKapa
MIYFYJUIAaHYBYMJIAPHUHT KapIlv XapakaTIapuHHA Y3Tap TUPHIIIH.

MyBo3aHaT — TaHAaHUHT OAPKAPOP XOJATHHH CAKIad TYpHIIL

Cratuk, sS’bHM TYpFYH XoJjaTjapJard MyBO3aHaT XamJa JIUHAMUK, S'’bHU
XapakaTJIaHUII BaKTUIaru MyBo3aHat (hapK-TaHau.

MyBoO3aHaT y4yH MamKiap, SbHA MYBO3aHAT CAKJIAIIHA KHWWHJIAIITUPYBYH

mapouT/Iapaaru xXapakar €xyJ XoJjaTjiap, IIYHUHTJAEK MYBO3aHaT CakKJIaHUIIMHU
TabMUHJIOBYM BECTHOYJIap XaMJia Xapakar amnmnapamiapy OYIMUII aHaIU3aTopIapHU

TaKO-MUJUNTAIITUPHUIIT MYBO3aHATHUHU PHUBOKIIAHTUPUIT BOCUTATIAPU CaAHATIAIH.

YakKOHJIMK KOOpAWHAIMSUIAaHTaH (aoJMATIap IOTYPYBUH-HUHT  SXIIH
IIYFYJUIAHTAHJIUTH Ky pCaTrudu XucoOiaHaau. Yak-KOHJIMKHU PUBOKIIAHTUPUIIIA
XapaxkaTiap aHUKJIUTUHY, “‘BaKT XUCCUHU , BAKT Ba Ky4 XyCYCHUSTIApU aHUKJIUTUHU
srajuiall MyXyUM axamusaTra ara.

Xapakarimap aHWKJIATH  IOTYPUII  TEXHUKACWHHWHT  TaKOMUJI-JIAITYBH,
MyBO3aHaT CE3THCH, pakubOmaaH, Oupop-Oup mpenMmer Ba X.K. JaH aKpaTud TypraH
Macodanu 0axosai OJUI KOOWIHS -THHN PUBOKIIAHTHPHII OWJIaH OOFITHK,

By, aiiHMKca, O4MK >XOija IOTypHIIa, KaTTa WyJuiapjarda mycodakamapja
MYXHM.

Bakt XycycHUSTIapUHUHT aHUKJIUTH “‘BakT XUccHu’ OwiaH 0ofmuk. FOrypyBun
Xap JouM MycoOakaiapja Ba MaIFyJIoTiaap/aa ITypaaural Te3JTUTHHN XUC ATHIIN



3apyp. AliHUKca, y Oup Y34 UIyFyJulaHa€TraHuaa, IoKJIaMaHu TYFpu yiaald Gepuiiu
y4yH BaKTHU XMC JTHII KaTTa axaMusTra sra.

Sxum rorypysumnap 200 m mu kecMaza rorypuirHu 6axomnania 0,2-0,3 cex ra
xato kunaauiap, 1000 m 11 kecmaza aca xato 1-2 cex HU TaIIKWIT ATAIIN.

Opatna, rorypyBumiap/ia “BakT XMCCH HHU PHUBOXKJIAH-THUPUII WYKUA EKU
TallIKU CUTHAIUIAp €KW Ky3FaryBuwiap OwiaH OofymK. HOTypulIHHMHT BakT xamjaa
Kyd TaBcu(apu Ba IOPak-KOH TOMHp, Hadac OJMII TU3UMIAPHU (HAOTHUATUHUHT
3YpUKHIIM OWIaH OOFJIMK MYIIIAK CEe3THIIAPH MUKW CUTHAJUIAP XUCOOIaHAIH.

BaktHu Ty¥pu Xuc Kwimnra épaaM OepyBuUM TallKd CUTHAJ JIETaH/1a TaHULI
npeaMeraap, CTaiuoHAaru TpuOyHa Ba X.K. JIAPHUHT IOTYpyBUMIa KaplIH
XapakaTIaHUIM (Ky3 OJAUAaH YTUIIN) TYHIyHIIAAH. “BakT Xuccu” HUHT Oy TallKu
CUTHAIM €pUTHIATaHIMKKa xaMm Oofnuk. IOrypyBuu myHu €auaa TyTUILM KEPaKKH,
FUpa-IIMpaja 3apyp CypbaTHU cakiad IOrypUIl XaM KUHHUH.

Ky4 XycycusSTIIapMHUHI aHMKJIUTU IOTYPYBYHM KajamJjia-pura >K0 3TaJlura
KyuJlaHuniap Omnan 6ofiauk O0ynu0, Oy, ailfHHKca, HOTEKUC >KOWIapaa Iorypuliga
(kpocc, dapTiiek Ba X,K.) SKKOJI Ky3ra TalUlaHaJd, YYHKA Ma3Kyp Ky4JIaHHUIILIap
Japaxacu MycoOaka Ba MalFYJIOTIapAa Maco(aHUHI OXMpUrada €THIIM KEepak,
Xapakatiap aHUKIWIKM Xap JOUM XapaKaTJIapHUHT IOKOPH TEKaMKOPJIUTd OuiiaH
OOFIUKIUD.

6. IOrypyBumiap MaxcyC Ba VYMYMHUHA TaWEPTapJArMHUHT KYIIAMYA

BOCHUTAJIAPH.

1. Cyct cypparna (nykwpiad) rorypumr FOKC 120-160 3ap0a/mak. raua
nacaiTyHHra Kaziap); KecMajiap OpacHIari JaM OJIUII OpANTMKIApH/Ia Ky JUTAHAIAIH.

2. Craptnan rorypuil. CTapT T€3JIaHUIIN TEXHUKACUHU XamJa MY JDKaJUIaHTaH
TE3JIMKKAa KUCKAa BakKTAa »JSPpUIIMII MaJaKaCMHU TaKOMWUIAIUTUPHUII Y4YyH

KYJUTAaHWJIAQIH.

3. IOpub TypuO Te3manum Ba IOTypUIl — Oy MalKjIap Xapakarjiap
TE3KOPJIMTUHHU PUBOKJIAHTUPHUIITA XU3MAaT KU IH.

4. Bapbepiap olia TypUIl 0E€K MYIIAKJIAPUHUHT Ky4H Ba STUITYBYAHIUTUHU
SXIIM PUBOXJIAHTHPAAH, IOTYPHUII KaJaMjapu Y3YHJIUTHHH OIIMpUINTa &paaM
Oepanu.

5. KOrypum Ba cakpall MalIKjJapyd. Yjaap OTypUIl Xapa-KaTjapuHU
TaKOMWJUIALITUPUIL, TETUILIM MYIIAK TYPYXJAPUHA MYyCTaxKamJall Ba TE3KOPJIHK



cudaTHHN PUBONKIAHTUPHIN BOCUTacH XucoOmaHamu. FOrypyBumiap TOMOHHIAH
0ajad KU3U-pulllia Ba MAIFYJIOT AJAPCU OXUPUJA KYJUIaHA U,

6. MypakkaOnaliTipuirad 1mapouTaa rypui — 0y TOKKa, Kopla, Kymjaa,
OFMp Mnorad3anaa Trypull. Y KyYHH PUBOKJIAHTUpUIIra épaam Oepanu. AlHU
BaKT/la OPTAaHU3M-HUHT (PYHKLIHMOHAI TU3UMIIAPUTa KYUWId TabCUP KypcaTaau.

7. Xap XWJI TOMUpP YpUII peKUMIIapu OWIaH TpeTOaHa I0TypHUIIl

Ymymuid xucMonui Tanéprapauk. YKT Bocuranapu

1. YMympuBOKIaHTUPYBYM MamKiap. FOrypunina myBad-hakusTra Sp UImIn
YUyH IOTYPYBYH MYIIAKJIAPWHU SXIIH PUBOXKIAHTUPUIIHU Omnmiy kepak Opara,
IOTYPYBUMHUHT OEK, OpPKa, KOPUH MYIIAKJIApH €JIKa caTxy MyIIakjap ura HucOaTaH
AXIIA PUBOKJIAHTaH OYJIaau.

Kyd Te3kopiaMk Ba OrWIyBYAaHIMKHHA  YCTUPHIN y4yH KyuMUJaru
YMYMPHUBOXJIaHTUPYBUU MalIKJIapAad QoiiaaaHu-aau:

a) STWIYBYAHJMK XaMJa XapakaT aMIUIMTYJACUHHM OIIM-PUII YYYH KYyJa Ba
OEKJIapHU CUJIKMO OakapWIaAUraH Xapakar-jap; COHHUHI OpKa Ba OJIJ CHpPTH,
KOpUH, OpKa MYUIAKIApUHU 4Yy3ull Y4yH Mamkiaap. Typud Ba YTupud
Oakapuagurat TypJv TWIMLUIAP, LINarariap;

B) ajoxyja MYILIAK TYPYXJAPUHUHT STHWIYBYAHIUTH Ba KYYHWHU OIIAPHUII
YU4yH TUMHACTHKA JIEBOpUJIa OaKapuiIaural Malikjiap;

C) Tynaupma TyIuiap OuIaH Malikjiap;
1) aKkpoOaTUK MallkJjap;

2. Cropt Vitmanapu. ®@yt60m, 6acker00, BOJEHOO Te3MK cudariapuHu
PUBOKJIAHTUPUIIT BOCUTACH OYIIMO XU3MaT KHUJIaIH.

3. Kpocc rorypum. YngaMIMIMKHU OIMIMPHUIN BOCUTACH CH(ATHIA XU3MaT
KWIAJIU.

4. Cy3uml TUKIOBYM BOCHTa Ba y3Mra XoC CyYB Maccaxu cudaruaa
KYJUIAHWJIA]IH.

5. Oruwpnuxnap Ownan Oaxapwinaguran Mamkiaap. Kyd Ba  Kyd
YUAAMIIWINTMHU PUBOKJIAHTUPUII BOCUTAacU XucoOnaHaau. FOrypuin yuyyH y30K



MyAAaT JaBOMHUAA MYbTaAWJI Kyd 3YPUKU-IUMHU KyJUlall —KOOWIUSTUHU
TapOUSTIOBYU MaIlIKJIap TaHJIa-HaIH.

6. JluHaMHK Kyd Ba Ky4 UYHMJaMJIMJIMTHHHA OIIMPUII BOCUTAIAPUAAH OUpH
OyJrad Ky4 TpeHaxépyapuaa Oaxapuiia-Iurad Mariksap.
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