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Bapiiepiap oma 0rypui TeXHUKACHHH TAKOMUJLJIAITHPUII OYiinya

Maxcyc MalIKJAPHUHT TY3HJIHIIA

PEXA:
OTWIyBYaHJIMKHU OIIUPATATAH MALIKIAP:
Cwirranunt. CunTaHyBYH OEK yUYH.

UrapriryBum 0€K yuyH.
FOpwuin Ba rorypuin Maikjiapu.

a M D>

400 M ra Gapiiepiap oIlia IOTypHINTa Y PraTHIIl

Macodana Mamk KWIMII yd4yH MyailssH KECMaHM XaMJa OIIMO YTUaJuraH
Oapiiepyiap MUKIOPUHU TaHJIAII MyXUM XHCOOJIaHAH.

Jactnabku OOcKMYJa IOTypHIl Te3quru gakar OupuHuM Oapiepra Kagap ycuo
Oopanu, KenH napxoi macas Oouvtaigu. Tal€prapiauk gapaxkacu OpTraHu CaluH
TE3JIMKHUHT TacalluilM YYMHYH, KEHUHPOK 3ca 6-7-OapilepaH cYHr OoILIaHaIu.
Okopu wmamakamm croptumiap 3-Oapiiepra Kamap TE3JIMKHM OmmMpuO, yHH /-8-
Oapiieprada cakjai oJaguiap.

boumoBun crnopTumMiapia TE3JMKHUHT MAacallMIM yYapuyamma j3mac, Oaliku
Oapiiepnan-Oapiiepra YTUIIIAru XaToJIAPHUHT YIOIUO Oopuimra OOFIMK. Arap
aBBaJUIapu Oy Xaroyap KyIIMMYa Xapakarjap 3Ba3ura KOMIIEHCA-TCHsJIaHTaH Oyiica,
IOTYpUIIl JaBOMUZAA yjiap UIyHIad KUAJUAIAIIAIUKY, Maco(paHH SKyHJAIra UMKOH
Oepmaiiau.

bynu »bp1HOOpTa osraH xoJ1a Macoda KeCMacHHU IIIyHIAl TaHJIaIl KePaKKH, XaTo
KUIIAATANMO KeTMAacHH Ba, yMyMaH, OyHAail IIapouWT[a IOTYPHIAA JaBOM JTHII
Kepak sMac. SHru myryiana Oonurarannapaa 0y 3-4, manakamu crioptuniapaa 4-6 ta
Oapitep Oy MyMKHH. by kecmanu acocuii Malik kecMach Ae0 KaOyi Kujica Oy maam.
Bakr-BakTu OuiaH, alHUKCa, Ha30paT yuyH, Maco(haHUHT Y3YHPOK KeCMajlapuaaH XaM
doitnananud Typuiaaau.

Mynnait kumm6, OOUUTOBYM CIOpTYMIIApAa OUp MALFYIOTAA Y4 Kajgam/ia Irypuo

Yyrunanuran Oapitepnap wurunaucu 25-30 rava eranu. bynnai mamrynomiap xapraik



IIUKJIIa UKKUTA Ba stHa Oupw Tyimken3 (10-15 Oapiiep) tap3na yrkazwnanu. bBynmaii
XXM Oapiiepiap oIia I0rypHIll TEXHUKACUHU ATajiad oMM YUyH HeTapiauaup.

Vpramum camapajoOpIMIMHM OLIMPHINAA XapakaT XO3HPJIMKIApH anoXuia
axaMusATra ora. YJapHUHT SHr Myxumiapu: 1) MacopaHUHT TYJIMK KECMacUHH
MaKCUMaJl Te3JHKIa IrypuO YTHI; 2) Te3 IrypHiHd Oonuiamnt Ba 1-OapiiepHu ommb
YTHII, KSHUH Te3JTMKHH OIIMpPMai I0rypHin; 3) 3pKUH OOMUIAII Ba TE3JIMKHH aCcTa-CEeKUH
ommpwi; 4) rorypub OapriepHu T€3 OO YTHII Ba Oapiiepiap opacuaa uHepCcHs OuIaH
orypuir;, 5) rorypub, Oapiiepra Xykym maiTuaa (aoJUIMKHU olmupwuir, 6) 6up o3
TE3JIMK 3axppacu Ownan oup mebépaa rorypum (Makcumangad 0,1; 0,2; 0,3 kampok).

bynnait xo3upiukinap OyTyH Kecmara TaauTyKJH, JIEKWH KeCMa JTaBOMUIa alpum
WeHrun Aeraiap Ba Xapakarjapra YbTUOOpPHU KapaTHIl MYMKUH: Y €KkU Oy O€K, K,
CIIOPTYM TAHACUHUHT XOJIATH Ba X.K.

Bbapiiepan om0 ytumn Oyiinya XapakaTJapHUHT OyTyH MaXMyacH CHOpPTYWIAH
fierapyim  mapaxkanard STHIYBYAHIMKHH, OVFUMIIAp XapakaT-4aHJIUTHHU Xamza Y3
daomATIapUHd MYBO(UKIAIITUPUILT MalaKaCUHU Tanad 3Tagu. ByHuHr yuyH, Oup
TOMOH/JIaH, ATWJIYBYAHIUKHU OIIMPAIUTaH, UKKWHYM TOMOHJAH, XapakaTJapHU aHWK
OakapWIll MajaKaCUHU YyKypJaIlTHpaguraH KyJda KYI Maikiaap MaBxkyna. bapiepun
XapakaTiapHu Oapiiepiap ollla IOTYpHIN-Jarura KaparaHja aHda KaTTa amIUIuTy7a
Ounan Gakapa OJIMIIY 3apyp, YyHKU KMUUK aMIUTMTYAATN XapaKaTiapHU Te3pOK aMaira
OILIMPHII MYMKHH.

OTruilyBUYaHIMKHA OLIMPHUII YYYH TYpJid Ba3usTIapAaH STUIMIUIAPHUA OasKapwHIll
Kepak. Yoy MallKJIapHH KyJUIAlll YCYIUSATH XKy/1a oauil. Maikiap oFpuK uerapacua
Oaxapunanu. bab3aH aMIDMTyaHUu KAYPAUTUPHUO, Takpopiiap COHUHHM ONIMPTaH
MabKysl. KeWuHru Mamkiap rypyxd CWITaHYBUM Xapakar-llapaaH ubopar Oynaaw.
Cwiram OymamTupwirad Ba Tu33a Oyrumuga Oup o3 Oykwirad o€K Owumad
Oaxxapwinaau. Xapakamiap UMIYJICIA XyCYCHsATra 3ra Oyimaau, s’ibHU KUCKAa MYIaTiIN
3ap0 OwinaH OONUIAHWO, KEMWH KyWJIAHUIICH3, HHEPCHs EplaMu/ia 1aBOM STTHPUIIA/IH.
Cunranui carrutai Ba (ppoHTal TEKUCIMKIIapaa, HaBOaTMa-HaBOAT WKKaja 0K OusaH
amaira ommpwiaad. Mamk xap Oup MamFyiaotga 0OanaH KU3TUPHUIL YOFHUIA

Oaxxapuaau.



Keiimarn HaBOaTma Xam OTrWIyBYAHIWK, XaM CHJITAHMIN XapakaTiapu YayH

MalIKIap TYPYXH KeIaJlu.

IruJyBYAHJIMKHHI OIMPAJUTaH MaIIKJIap:

1. Vupu6, oékmap onmuHra y3artumaau. TH33amapHH pocTiad, 08K yuIapHHH
y3ura TOpTra XoJijja STWNIUIapHU OaKapuILl.

2. Y1upub, oéKinap oJIMHra Kepub y3aTHinaqy. ABBAITU MaIIKIark KaGu rox Gup
0€KKa, TOX MKKHHYN 0EKKA STWINILIApHU OaKapHIIL

3. bapiiep kagamuma — Oup 0€K OJIMHIa YNKAPUINO pOCTIaHTaH (XyKyM KHITyBUU
0€K), MKKHHYH — TH33a OyruMKaa OyKuIraH OEKHUHI COHM OMpHUHYHCHUIa HucOaTaH
TYFpu Oypuak octuaa Typaau. by o€k tuzsacuuuHr Oykwmmim Oypuarn 90°ra sikuH,
KaTH CIOPTYM TOMOH TOPTWIITaH — OJIMHra Ba OpKara SrujMuuiap Oaxapuiiaiu.
Orummin BakTHaa Oapiiepra XyXyM KWIMII TajgaOjapura puosl STWIAIU: XYyXKyM
KWIAETraH OEKKa Kapama-Kapliu KyJI OJIMHra — €H TOMOHIA, UKKMHYKUCU TUPCAruaa
OyKWJITaH XO0JiJla OpKara y3aTWiaau. OTWIMII BaKTHAA XYXKyM KWIyBUM OEK TH33acu
pOCTIaHaaM, y4d CHOPTYMra TOMOH TOPTWIAAU. OTrwivil OyTyH rapjaa Owusiad
Oaxxapwiaay, HUTOX OJJIMHra Kapartuiaad. MypakkaOpoK BapuaHTAa STHIUILIIAp
BAaKTHJIa TOC MoJigaH y3uwinaau. Opkara sTHIIMII — aH4a OCOH Xapakar, y KynpokK Jam
OJIMII Ba XWJIMA-XWUIUK YUyH Oa’kapuiiaiu.

4. bapiiep kKagamuga — XyXXKyM KWIyBYM OEKHHM, KEUMMH WTapWIyBYM OEKHU
kyTapuml. [lactna® monra kyimap OwuiiaH TasHUII MYMKWH, KEWHMH TasHUCHU3
Oaxxapuaau.

5. Bapifep xamammma kymwiap épaammaa kyrtapwimnn, 180° ra xaiitumn Ba siHa
MKKUHYM O€KKa Oapiiep Kajamura TYIUII; KeMUHPOK KYJUiap €pAamMu KaMalTUpUIIa .

6. Oék poctiaHagu, TOBOH TasHuyja. Kymmapuu Oapiiepra XyXyM 4OFUIAruieKk
xapakaTianTupuO srwmmil. TasHuaa 0€K yuura Typuiaim.

7. Tasaura €m OwmaH TypuanO, TH33ama OYKWITaH HWTApWIyBYM OEK YHTa
Kyhnnanu. TasHad o€KKa STUIMIUIAP Oakapuiiaau.

Cummanuw. CunmaHyeuu 06K VYyH.

Tassgura €n OwnaH TypuiaMO, yHHM TyTraH XOJi[a CWITaHYBYM OEK y3aTWUJIau,

KaTTHK 6YKI/IJ'IFaH TH334a OJIAUHTIa I{I/IKElpI/IJII/I6, rOpUu30HTAJIAaH IOKOpHIra KS"TapI/IJ'IaIII/I Ba



tyxtatiwiaan. OEk kadpTH TpOHEKCUIHM Kecud YTMaiWau Ba ‘‘XapakaTHH J1aBOM
ATTUPMANUIN .

1. BupuH4u KUCM XyAjau OMPUHYU MAIKIArd kabu Oakapuiaau, KeHuH O0Jaup
TYXTOBCHU3 OJIIMHTA y3aThIaau (xap cadap FOKOPHUPOK).

2. Bapiiepra kapab TypuO, IUlaHKa MKKWA KyJUlad TyTuiaaau, 2-Mallk TYXTOBCHU3
Ooaxapunanau. [loitab3anHuHr Taru 6apiiep mIaHKacura TeKKU3WIaIH.

3. TasHu ommmma wTapwiyBYd OEK OWJIaH KaJaMm TalUlaHaJH, CWITAHYBYH OEK
KAaTTUK OYyKWIMO, TH33a OJIMHTa TOPHU3OHTAIIAaH FOKOPHUPOK KYTapwWiaau Ba Xapakar
JIaBOM ITTHPHINO, OOJAUP TasHY YCTUIAAH OJMO YTHIIAIH.

4. 4-MamKHUHT XyJII4 Y34 TasHura Kajgap 1-3 kagam opu0, KeinH Oaxapumiaiu.

5. 4-Manik uryHaai OakapwiaguKy, CUITaHyBUYM OEK Oapiiep yCTHIaH, UKKUHYUCH
YHHUHT EHUIAH YTKa3UIa Iu.

HUmapunysuu oéx yuyn.

1. UtapunyBun o€k xapTHHU OapWEepHUHT KUs TUIAHKACHU YCTUJaH CUPFAITUPHUO,
KEeMMH YHM THU33a/1a KaTTUK OyKKaH XOJ/1a OJIIMHTa TAHAHUHT YpTa YM3UFUTa TOMOH —
IOTYPHII XOJIaTUTa y3aTHIIL.

2. Onmguara rumd, KyJapra TasHHO TypraH X0Jijla UTapWIyBIM OEKHU Oapiiep
yctugad omuO Vrum. MrapuimyBum OEKHM opKara KyTapWIl BakTHAa OEK Kadth
TU333JaH nactaa Oynaau, sbHU TU33a OyKUIMalIH.

3. 2-MalK TeckKapu TapTuOaa Oakapuiiaiu: TU33a OJAMHra KYTapuiiaau Ba OEK
Oapiiep ycTHIaH OpKara €H TOMOHIa y3aTHJIa IH.

4. bapiiepra urapwiyBuu O€K TapaduigaH €H OWilaH TypuwiuO, CUIATAHYBYH OEK
TU33acuja KATTUK OyKWIraH XxoJiga KyTapwiaad Ba Oapiep €EHUIAH IUIaHKA
MPOMEKCUsACU OpTUTa Kyhwnanau. Xyaaud MmyHWHr y3u 1-3 kagam KyHuO, KeiuH
Oakapuaau.

fODMW 6a 1cyputd MawKidpu.

1. bapiiepnap €éauna ropun. CunranyBum o€k amoarra 6apiiep EHuaaH YTKa3uiIaau
(Tm33a OaymaHj KyTapwiaad, CHITAaHYBYM OEK TH33aCH KaTTUK OykwiraH). MrapumyBuu

o€k Oapiiep xapakatu OwiaH Oapiiep IUIAHKacU YCTUAAH YTKazwiaau. bapiiepmap



opacuaa2,5-3 m, Aespiu TYJIUK pOCTIaHTaH, KapTy TapaHTIalTUpUIrad o€KIap OniaH
3-4, mact Gapifepiap yctuaan 3 Kajam Oaskapuiiaii.

2. bapifepnap omm0 ¥y1ia MamkHUHT Y3uHU Oaxkapuil. Kymmap xapakatu Xyaau
OapiiepHu om0 YTull BakTUIAaruAeK. ['apna nespau sruiaMaras.

3. bapiiepnap xyaau aBBairu Mamikjaapaard kabu typaau. Kucka macodanan
orypu6 kenmu0, Oapiiepiap aBBasl €HHIAH, KEHUH YpTAaCHIaH OMMO yTUIaau. Xarojap:
Ma3Kyp MalKJIapHUu OakapuIilga CHUIATAaHYBYM OEK KyNuHYa HeTapiad Japaxana
OYKHIMali Ky TapuiIaau, HTAPHIyBYH OEK 3ca GHp 03 KeUHKAAM. Y3Ura XoC XaToJap/IaH
KOYHIII MaKCaJuaa XaM IoKopuaard Mamkmnap Oaxapunanu. [llyHuHr yayH aiiHad 1ry
AIIEMEHTIAPHUHT OaXapH-JHIIIra Kapad Mamik cudarti 6axosiaHaIH.

4. bapiiepiap MauFyjaoT IapouTHaaru macodana xkounamrrupunanu. Ilactpok
Te3NMKAa Oapiiepyiap opacuaa 5 Kaaam Oaxapwuiaau, CUITaHyBYM OEK Oapiiep €HuAaH,
UTapUITyBUU OEK Oapiiep IUIaHKacHu YCTHAAH YTKa3UIaIu.

5. Xyaau mIyHUHT Y3u OapiiepHUHT OoIlKa TOMOHUAaH Oaxkapuianu. IlmaHka
YCTUIAH CUJITAHYBYM OEK YTKA3UJIAIN.

6. Xynau nyHUHT Y¥3u Oapiiep ypracuiaH.

7. JleBopra Xy>xyM. bapiiepuu neBop oyquaa y3atuiara Ky Mmaco-gacuaa Typuo,
xKonua 3 KajgaMm Taluiaid Ba AeBOpraxykyM Kuiaau. byH1a pocT/IaHraH CUITaHyBYH
oéru kapTH OWIaH JeBopra TasHAAW, KEHWH CWITAaHYyBYM OEFM OWIaH NIyHIal
UTapUIIAINKH, JacTIa0Ku >KoWnra Tymaaw. SlHa TypraH >KoWuaa yd Kajgam Tanuiad,
“xy)kym”Hu Takpopiaiian. TyxroBcu3 10-15 mapra Oaxapwiaan. Mamk Kysiap,
CWITaHYBUM OEK XapakaTjiapura Xoc AeTajuiap, UTapWIKII Ky4H, Xapakarjiap puTMHU Ba
YIIAPHUHT MYBO(DHKJIMTUTA UITUIOB OEpHIIIa Ky MaKIala u.

MaurynoTHUHT acocuil KUCMHIA Xap Oup rypyx Owian Oup Hedya Mallk
Oaxapwmaau. Tai€prmoB maBpu Oommaa KarTa XaKMmAa aMmaira OIUpWiaau. by
O0ocKuYa Ky MUKIOpIard MaIKjIapHHA KyJolam Oapiepiu Tanéprapimk 00CKHIHIaH
paBoH yTuimra épam Oepaiu.

bapiiepiu rorypuin xapakaTiapuHUHT aTOXH/1a dJIEMEHTIIAPU MaxCyC MallKjiapaa
yMyMaH Oapiiepiii IoTypHuIliarura Kaparanjaa TYFpHU Ba aHUKPOK aMajra OIIWPUIUIIH

JIO3HUM.



400 m ra Gapiiepiap omia TypUIIra ypraTuii

Kucka macodara Gapiiepiap oma 1orypuiln TeXxHukacu sramiad osmarad, 400 u
Macodara Oapiiepiiap oIlla IOTYpPHUII TeXHUKAcUHM Yyprartumma Yytuiaaau. 110 v éku
aémmapaa 100 m Oapiiepyiap ola rorypuin OyiiMya 4upoiid Taéprapiiik KypraH
CIIOPTYMIIAPTUHA IOTYPHUII TEXHUKACUHU Y3NAIITUPHINIA T€3 PUBOKIIAHUIITA SPUILIUIIIN
xamj1a y30K Oapitepsim Macodanapa CropT HaTWKaIApUHHA OIMPUO OOPHII MyMKHH.

400 m macoghaea baptieprap owa r2ypuwHy yp2amuid U34ULIUU

1-ea3uca. bupunum Oapitepraua Ba Oapiiepiap opacuaa IOTYPHUII PUTMUHU
YPpraTuiiL

Bocuranap. 1. bupunuu Oapitepra xamap Oypuiamim Oyinad macodanu (45 wm)
nynkagaru oenrwiap 0Vitnua 22 kagamjaa orypud YTHIIL

2. Tyrpu iynkauanan 2-3-OapiiepnapHu rorypu6d yruun. bapitepnmap opacuparu
Macoda 35 m, 6axonap Oyindya uTapmryBur 0€kKa Mypkauiad 15-17 kagam Gaxkapur.

3. FOrypum itynkauacuaaru Oenruinapcus XyAau IIyHUHT Y3H.

4. bypwm 6y#na0 Xyaau IIyHAHT Y3H.

2-Bazuda. IOrypum putmu Ba OapiiepiapHu OIMO YTUII TEXHUKACUHH
TaKOMWUIAIITHpUIITa EpJlaM Oepuil.

Bocuranap. 1. CrapT uymsurugan OupuHuM Oapiiepraua MacodaHu OypuiIMII
Oyinab TYna Kyd OuiiaH Iorypuo yTHILL.

2. bupunuu Oypuiui 6Viinad orypu0, 2 ta OapiiepaaHd oMo YTHILL.

3. 200 m rorypu0, 5 Ta OGapiiepaaH oMo YTHIIL.

4. 300 xm rorypu0, 8 Ta GapiiepaaH ommo YTHIIL.

5. Mamrynotiapaa Tyna MacodaHu IOTypuO YTHIN Ba Myco0Oa-Kanapa UIITHPOK
STHIIL.

Yeymuit  xypcarmanap. frru Macodanu rorypub® YTHIIra 3HIAM KAPHUIITaH

CIIOpTYWIApTa KyHUJaruiapHA TaBCHsl STHUII MyMKHH: Oapiiepiap opacunaa 15 kagam
(aémmap yuyH 17 xamam) OaxxkapuO, qacTinadbku 5 OapliepHr Ommo YTHIl, OCeNMHINCHIAH

cyur 17 (aémrapaa — 19) kanamum puT™Mra yTHIIL



bapiiepnapuu ommb yTHII TEXHUKACUHU ypraruuiga Oypuwimi O0Viinad 1orypuil
naifituaa YHr o€K OWiIaH WTApWIMIITa YCTYBOPJMKHU OepraH xoijiga OapiepHH Xap
VKKaja O€K OwjiaH OommMO YTUI KYHUKMACHUHM XOCWJ KWIMII KyJla MYXHUM, YYHKH
OyHAail wTapwiuil OypWIMII MapkKa3d TOMOH OfraH XOJiga WYJKa4yaHWUHT WYKU

YCKKaCHaH Iorypuimra IMKOH 6€paI[I/I.
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