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KOPUH YYPPAJIAPU ACOPATJIAPU
Kopun uwyppamapu acopaTiapu - SUUIMTJIAHUIN, YyppaHH >KOWHWTa KUPUTHO OYIMaciuK,
KOIIPOCTa3, KUCHJIMILL.

YyppanapHuHr yTKUp acopatiaapu. bynapra: uyppana Haxac TypuO Koaumu (Kompocras),
yyppa WYMJard ab3ojap SUUIMIIAHAIIN Ba 4yppa KUCWINIIY KUPaJIH.

Kompocra3 acocan €mm ynraiiran ojmammapia, akcapwst aémiapna cogup Oymamu. bBynna
oJIaT/ia YyppaHUHT y3uaa XaM, OyTyH KOpUH Oyiiad xam ofpuK HHcOaTaH KaMm OYJIraHu XoJjaa
qyppa OYpTMAacHHUHI XaKMHU KaTTajamaad. KelnHualnk KOpWHIA OFpUK Maigo Oymamm,
JIOXACIMK Ba MHTOKCUKALIUSA, KEKUPULI, KYHTWII alfHUIIM, KYCHUII a0 Oynaau.

Uyppana axnat Typud Kojirayaa gacTiadku EpJaMHHHT acOCHi Ba3u(acu KOPUH IPECCHHUHT
NEepUCTATIbTUKACUHU KydalTupumra €épaam Oepull Ba Iy TapuKa Haxac TypuO KOJMILMHUIa
Oapxam Oepulll y4yH yyppa WYHJATMHU KOPUH OYIUIUFUra perno3uiust Kuaum (YTKa3uI)
xucobnanaau. Yyppa 6ypTMacuHU MaccaX KHIIMII €K 03-MO3 00CHO Typaauran 00FjiaM OOFJIall
MabJIyM Japaxana épaam Oepaiu.

Yyppa OypTmacura My3 COJMHIaH XajiTada KyWui €ku OYpTraH kol Tepucura XJjaopITHIl
OKMMUHHM TabCUp OTTHPUII LIy MakKcajJ Y4yH XHM3MaT KWwiagud. Yiap TabCUpPH OCTHA
WYaKJIAPHUHT KOHra TYJMKJIWTH KaMasau, yjaap/a KUCKa BaKTIra Clia3M BY)KyAra Kejlaau, n4ak
peno3unusra OCoOH 6epuiia, yHUHT IepUCTAIbTUKACH KyUasiiy.

YyppaHUHI YTKHP SJUIMFJIAHUIIM. YyppaHUHI YTKUD SUUIMFIAQHUIIM KaMpOK Y4pauIu.
Nuyak peBopu coxacu uyppaHu sUUIMFJIAHTHpaauran maHOa xucoOnaHagu. byHna dvyppana,
KYIIMHYa THIIOracTpall COXacuJa ypradya OFpUK ce3rwiapd, KOpMHHHMHI 4yKyp >KOMIallraH
KUCMU/Ia TYIMKIIMK XUCCH Maiifo O6¥1aau, KOpUH 1€BOPH 30HACH TapaHTJIAILUIINA HXTUMOJL.

byHnpaii symuFiaHuIUIapHU AaBOJIalll YIAPHUHT HYMJIary HapCcaHU KOPUH OynuinFura andarra
peno3uiys KWINLI, KeHUH YpuHaa ETUILI PEXKUMHUHHU CaKjall, M4yaK Ba KOBYK (YHKLHUACH yCTHAA
Ha30parT KWiauiigaH ubopat. ByHIa 4dyppaHWHr KUCWIHMINUTA WY KYHMacluK y4yH dyppa
XOJaTUHU Te3-Te3 Ha3opar Kuiaub Typul 3apyp. Onarna mryHaaH KeWuH dyppa sSULTUTIaHULIH
Kamaiinb Oopau Ba Hykosnagu. Yyppa nmaroreH MukpoOi1ap UIITHPOKHUIA SULTUFIAHTAHIa CEPO3
Ba cepo3-pUOpPHHO3 3KcCylnaT Te3da HMPUHIVIM Ba XaTTO MHUPHHIVIM-YMpPUraH OYiau0 Koiamau.
Uyppa xantauacugaru uHpekuus peduexrop Kycuiira, OyTyH KOpuH OVilnad KopuH mapaacu
SAJUTMFNIAHUILINTA, KOPUH OFPHILM, WYaKjap Iape3u, NEepUTOHUT MaH3apacura cabab Oymamu.
[ynuHr yuyH OyHjai xosuiapia KOpUH JEBOPUHUHT y3rapMaraH TYKMMajlapu derapacura sikuH
KOWJa PEeBM3HOH JIAapoOTOMMsI ONepalMscHHU Oolulall Ba arap KOpHH OYIUIMIHIa Xamma
Hapca Jkoimpa Oyinca, Oy »kapoxaTHM €NMII Ba IIyHJAH KEMMHIMHA SUUIMIVIAHTaH 4vyppa
TYKMMAaJIApUHU KECHILTa YTUII KEPaK.

Yyppa kucuiaumm. Yyppa KUCHINIIM, OJaTAa, Yyppa UUUAArMHUHT 4yppa JapBo3ajapuia
€Ku yyppa xaynradacu OYViHM oF3u/a, KM dyppa XajlTtadacujard OUTUIIMaNap opacuaa TycaTaaH
KUCUINO KonmummaaH nbopar. bynna uyppa numaaru ap3ojap TYKMMajlapujaa KOH TabMHHOTH,
UHHepBalusicu OuHOOapuH ynap TpoduKacu Ba O3UKIAHULIMHUHI Oy3wiuuuiapu pyi oepanu.
UyppaHuHT KucHInil cabadbiapu Typiau TyMaH OYJIUIIN MyMKHH.

DnacTUK KUCWINILJIA Yyppa XajTayacura YTraH ab30Jiap TallKapuaaH Oocuiau.

Haxxac Ownan Kucwidiga WYaK WYWAJArd Hapca Kyn MUKAOpAA MWUFWiInO, dvyppa
XalTaYaCHHUHT TYJIUIIMHM aHuYa OIIMpaJd Ba Iy TapuKa dYyppa XajKacuJaru OOCHUMHHU
Ky4alTupaau, OyHUHT OKMOaTH/1a M4aK TYTHJINO KOJIMIIN BYXY/ra KeJau.

YyppaHUHT KHCHUJIMII TypiapuaaH Oupu Puxrtep uyppacu Oynub, yHH ¥3 BakTuaa
JUArHOCTHKA KWJIMII HUXO0ATAa MymKyn. UyppaHnuHr Oy Typuzaa uyppa XajiTadacuja HYak
NeBOPUHUHT (pakaT Oup KucMu Kucuinaau. Omnepanusia dyppa XaJTaCHHM OYHUII OMpMyHUYa
KMWMHYWINK TYFAUPAAN, YyHKH JEBOP OJIIUAArd KUCUITaH ydacTka O€BOCHTa Yyppa XaiaTayacu
TyOura Takanras 6ynaau Ba mry cababiau ndyak tTacogudan Kecud KyHUINIINA SXTUMOJT.

Perporpaz €xku Teckapy KUCHINII KUCHIIMIITHUHT Typiapuaan Oupu xucoobmanaau. Perporpan
KHCHIMIIJA W4YaK KOBY3JIOKJIAPUHMHI JKOHCU3JIAHUIIM KUCWITAH XalKaJaH IOKOpHUAa
Oommanaau. Maak KoBy3nokiaapu 2-14 coat nuuaa >KOHCU3TaHA/IH.



Yyppa KHCWIMIIMHUHI KJIWHUK MaH3apacHd. Xap KaHJIail 4yppa KACHIUIIUHUHT KIACCUK
KIIMHUK OeNTHIIapy oAaTa y4Ta CUMIITOM XUCOOIaHa u:

a) yyppa 0ypTmacu OyiraH xoiiia €k yMyMaH KOpPUH/IA TYCaTAaH OFPHUK OOILIAHUIIIN;

0) uyppa OypT™Macu Xa)KMUHHUHT T€3 KaTTajlallyBH,

B) UyppaHU TYFpPHUIIAIl UMKOHUATHUHHHT OMpIaHUTa HYKOJIUIIIH.

By cuMnToMIapHUHT 103ara YMKUII Japa)kacu Xap Xui Oyiaau.

HaBonam. Yyppacu Kucwiran OeMOpiapHH HaBOJALIHUHT OHpAaH-OMp TYFpU YCYIH
nomuauHY onepauusd. Kucuiaran yyppanu onepanusicus, Kyjijaa TyFpUalira ypuHUl MyMKUH
aMac, OMpPOK omepanus KWIMIIra MYTJIaK MOHEIuK Oynran xoiutap OyHAaH MyCTacHO.
Kucunumnu Oaptapad STuIl Ba KUCHITaH ab30JIAPHUHT sIIAIIra JaéKaTIMIUTHUHE aHUKJIAll
3apyp. ByHMHT y4yH TYKUManapHU amoHeBpo3raya KaBaT-KaBaT KWJIMO TWIMHAAM Ba 4dyppa
XanTadyacu O4WIaIM, YHU KECUJIaJH Ba «4yppa CyBW» HU YUKapwiaau. bynaa xupypr épramMmuncu
KHUCWITaH ab30JIapHU TYTHO Typaay Ba KHCWUJTAaH ab30JIap TEKIIHMPUO YMKHUITAHJAaH KEWHHTHHA
KHCAQIUTaH XaJlka KeCWIaJW Ba KHCWITaH ab30JIADHUHI sIamra JaéKaTIWIUIU aHUKIIAHA]IH.
WNyakHuHT sm1ad KeTUI ME30HIApH: MYIITH PAHT TYC/a, CTPAHTYJSIIMOH draTyajiap Ba cyocepo3
remMaToMallapu HYK, M4aKk TYTKMY Mailia TOMHUpJIapuja MyJbCcalus Ba WYAK NEPUCTAIBTHKACU
cakymann® Kosrad. Muak smamra maékatcu3 Oyica, yHH onu0 TanutaHaad. MyakHuHT om0
Kenagurad kKecurugad kam geragaa 30-40 cm Ba onub keraguradn kecurugad 15-20 cm Hu
PE3eKIMs KWINII KEPaK.

Xa3M Hynnapu y3JyKCU3JIUTMHHM TUKJIAHAIM Ba 4yppa AApBO3AJIAPUHU SHI OJIUHN ycCyiiap
OwiaH Tutactuka KwumHaau. Kapu €mimaru Ba XxaMpox OFHp KacaJuMKiIapu OyiraH 6eMopiapra
KUCUITaH uyppalapia uyppa Kecull aManuéru Oaxapuin xapaéHula dYyppa JIapBo3acH
IUTACTUKACH Oa)kapuiIMaiy, )kapoxaT KaBTMa-KaBaT TUKHJIAIH.

Uyppa xantadacu ¢iaerMoHacu OWiIaH acopaTjaHTraH KUCWJITaH dyppaja OINepalusHu ypra
JanapoToMusiaH OOLUIaHAAM, MYAaKHM sIIamra JaékaTid TYKUMajap uderapacuja pe3eKuus
KunuHaau. WYakigapHUHT y4lapyuHM TUKWIAAW, Onu0 KenaauraH Ba ONUO KeTaJuraH
KOBY3JIOKJIap Opacura aHactoMo3 Kyuwrand. OrnepalussHUHT KOPUH HMYHMIard OOCKUYH
TyrajjlaHTaHJlaH KeHWHTHWHA 4dyppa (rerMoHacura XMpypruk HiuioB Oepuianu (oOpabotka),
KMCUJITaH WYaKHU Ba 4yppa XajlTayacuHu onu0 TanuiaHaau. Uyppa aapBo3anapu IUIacCTUKACU
KunuHMaiian. OnepanusHu  €pAamMud  4YOKJIAp COJHMIN Ba >KapoOXaTHU JApeHaxiam OwiaH
TyrajylaHaIu.

bemopaa kucuiaraH dyppa y3uua JKOMMra TYIUTaH XOJUIapJa XUPYpr TaKTHKacH, YTraH
dypcaTnaH KaTbu Hazap, UIOUIWIMHY OIEepalnus KWIMLIaH uOopaT, YyHKH TYFpHJIaHTaH
ab30JIAPHUHT XOJIATH KaHJANIUTH HOMabJIyM OYiiaau.

Kopun OYUITUFUHUHT KaTOp YTKUP Kaca/UIMKJIapyu KOPUH JEBOpHIA yyppanap Oynranaa ryé
KUCUIHUIN Oopnuruaan xabap Oepaaura cumnTomiap OwunaH ytaau. AcopaTiapHUHT Oy Typu
anabuérna «bpok coxTa KUCHIUIIM» HOMH OwiaH MabiayM. O304 KOpUH OYIIIUFM OwmiaH
TyTammacu OYynraH dyppa XajTauacuaa dYyppa XanTadacu OVIIIUFUra SsUUTHFIN 9KCCyAatr
TYIIMIIA OWJiaH OOFIMK, WKKWJIAMYHM Yy3rapuuuiap coaup OVmamu. WMnrapu TyFpuiaHaauran
yyppa SHIM TYFpWiIaHMainuran OYnu0O Komaau, OFpuK ce3rwiapu mnaiino O6ymamu. Coxra
KUCUJIMIIHUHT Oy CHUMIITOMJIApU MebJa Spacy TEHIMJTraHla, XOJIELHUCTUT/AA, alleHAULUT Ba
Oommikanapja PpUBOXKIAHUIIM MYMKHH. buprammkina puBoXIaHaaAuraH Oy >kapaéHIapHHHT
JTUArHOCTHKAacCH KUHWHMH Ba OEMOpPHM KYHT OWJIaH CHUHYMKIA0 TEKUIMPUIN, aHaMHE3HHM ITyXTa
HUFHUIIHY Tanad dTaau.

Kotinra commHaguran dyppana (CypyHKaIM acopaTyiaHTaH) WIrapu TYFpUIaHAIUTaH dyppa
TYFpUIIaHMaiuran Oynub Komamu, OMpoK OyHma ofpuk xaM Oynmaiau. Tyrpuinanmaiiguran
YyppaJapHUHT Ky KUCMH Xa€T/1a OpTTUPUIITaH OUTUIIMaap OOpiauru 6uiaH OOFIUK.

TyrpuiianMaauran 4yppa CHUMNOTOMATHKACH. TyrpuilaHaguraH 4yppaHUKUIAH OJaTia
SKKOJPOK udomananrad. ucnentuk Oy3ununuiap, Kab3usTiap Kym yapad Typaau.

Tyrpunanmaiiiurad dyppa KynuHYa WYaAKHUHT MEXaHUK TYTUINO Konumu (OMTHO KeTu,
Oypanuii, CTPHUKTypa), Yyppa MNapJajJapuHUHT SUUTMFJIAQHUIIN Ba KHUCWIMIIKA  OWiIaH
acopaTJIaHaH.
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