Yumshoq dori turlari. Shamchalar, ishlatildigan asoslar, umumiy texnologiyasi.  
    Ma’ruza maqsadi: Shamchalar ta`rifi, tasnifiga oid nazariy ma’lumotlarni berish. 
Tayanch atama va iboralar:  
Suppositoria rectalia- to’g’ri ichak shamchalari 
Suppositoria vaginalia- qin shamchalari 
Bacilli-tayoqchalar 
Globuli- sferik sharchalar Ovuli- ovalsimon 
Pessaria- tilsimon 
Dezinfeksiyalovchi- mikrobiologik ta’sirni bartaraf etuvchi 
 
Reja: 
1. Shamdorilarning qo’llanilishi va ularning zamonaviy tabobatdagi ahamiyati. 
2.Shamchalar ta’rifi –tasnifi 
3.Shamchalarni afzalliklari va kamchiliklari 
4.Asoslar va ularga qo’yilgan talablar 
  
Shamchalar deb, xona haroratida qattiq, lekin inson tanasi haroratida eriydigan, tana bo’shliqlariga kiritiladigan dozalangan dori shakliga aytiladi. Tana bo’shliqlarining ko’rinishi va xususiyatlariga qarab suppozitoriylar turlicha geometrik shakl va o’lchamlarda bo’ladi. 
Shamchalar quyidagi turlarga bo’linadi: rektal (suppositoria rectalia), vaginal (suppositoria vaginalia) shamcha va tayoqchalar (bacilli). Rektal suppozitoriylar to’g’ri ichakka kiritish uchun, vaginali ayollar qiniga va tayoqchalar siydik chiqarish yo’llariga hamda boshqa kanallarga (bachadon kanali, ingichka kanallarga kiritish uchun hamda eshitish yo’llariga) kiritish uchun mo’ljallangan. SHamchalar insoniyatga qadimdan ma’lum. Rektal shamchalar haqida birinchi marta eramizdan avvalgi 2600 yilda eslatib o’tilgan. 
Rektal shamchalar bilan bir qatorda kadimgi manbalarda, masalan: Ebers papirusida vaginal shamchalar to’g’risida ham ma’lumot berilgan. Bizga etib kelgan qo’lyozmalarning guvoxlik berishicha, Messopotamiya va Misrliklar turli xil jonivorlardan, o’simliklar kukunlaridan, asaldan va boshqa narsalardan tayyorlangan shamdorilarni qo’llashgan. 
So’nggi un yil ichida shamchalar safi barcha Evropa mamlakatlari va AqSH da keskin ortdi. Ularning dori-darmon shaklidagi obrusi o’sib bormoqda. Ayniqsa, uning sanoatda ishlab chiqarilishining o’zlashtirilishi va bu dori turlarining butun organizmga ta’sir qiladigan xillarining yaratilishi, ularning keng ko’lamda ishlatilishiga sabab bo’ldi. SHamchalarning korxonalarda ishlab chiqarilishi standart qoliplarda Gorkiy va Xabarovsk shaxarlaridagi ixtisoslashtirilgan yirik farmatsevtika zavodlarida amalga oshiriladi.(1.15.-rasm). 
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18-rasm. Rektal shamdorilar shakli 
 Rektal shamdorilar urtasi yug’on — sigara yoki konus shaklida, uchi utkirlangan silindr shaklida bo’lib, ularning og’irligi 1,1-4 g.gacha bo’lishi mumkin. Agar retseptda ularning og’irligi ko’rsatilmagan bo’lsa,demak ular DF X ko’rsatmalariga binoan 3 grammli qilib tayyorlanadi. Bolalar uchun mo’ljallangan shamlarning og’irligi dorixatda ko’rsatilgan bo’lmog’i lozim. SHamlar o’zunligi 2,5-4 sm atrofida bo’lib, ularning eng yug’on qismi 1,5 sm dan ortiq bo’lmasligi zarur. SHamlarning eng maqbul ko’rinishlari sigara yoki torpeda shaklida bo’lishidir. 
Suppozitoriy to’g’ri ichakka kiritilganda orqa chiqaruv yo’li sfinkterlari qarshiligini engishi kerak. Suppozitoriy tanasi konussimon bo’lganda kundalangiga oshib borgan sayin mushaklar tomonidan qarshilik kuchayadi va suppozitoriy batamom kirganida maksimumiga, ya’ni eng yuqori darajasiga etadi. Bunda, ayniqsa muvaffakiyatsiz chiqqan massalarda shamcha deformatsiyaga uchrab bu — dorini kiritishga xalaqit beradi. Snaryadsimon shaklida suppozitoriyning katta bo’lgan konussimon uchi kiritilishi hamono mushaklar tomonidan bo’ladigan qarshilik kiritiladigan tananing boshidan oxirigacha doimiy bo’lib qoladi. Tarpedosimon yoki sigarasimon shaklida suppozitoriy yarmigacha kirishi bilan kundalangiga kichraya boshlaydi va suppozitoriy inersiya kuchi tufayli to’g’ri ichakka osongina kiradi. 
Vaginal shamdorilar va sferik sharchalar (globuli) oval (ovuli) yoki tilsimon (pessaria) shaklga ega. Agar vaginal shamdorilarning og’irligi dorixatda ko’rsatilmasa, u holda farmakopeya ko’rsatmasiga muvofik 4,0 g hisobida tayyorlanadi. Umuman ularning og’irligi 1,5 dan 6 gacha o’zgarib turadi. Vaginal shamdori shakllaridan ko’prok maqsadga muvofigi pesariylar, chunki ular katta sirtga ega va ko’proq gigiena qoidalariga muvofik keladi.  
Tayoqchalar utkir uchli silindr shaklida bo’lib, o’zunligi 10 sm gacha, eni 2-5 mm gacha bo’ladi. SHunday qilib, ularning og’irligi dorixatda ko’rsatilganidek o’zunligi va diametriga bog’liq bo’ladi. 
Tayoqchalar uchi utkirlangan silindr shaklida tayyorlanib, ularning og’irligi esa 0,5 dan 1 g gacha bo’ladi (1.16.- rasm). 
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19-rasm. Tayoqchalar 
 
XI Davlat farmakopiyasida suppozitoriylar uchun berilgan umumiy maqola talablariga binoan, shamdori massasi bir xil tusda, shakli aniq bo’lib qo’llanishda mos keladigan qattiqlikka ega bo’lishi kerak. Massani bir xilligi kundalang kesilganda oddiy kuz bilan kuzatish asosida tekshiriladi. 
  
Shamdorilarning qo’llanilishi va ularning zamonaviy tabobatdagi ahamiyati. 
 Rektal shamdorilar to’g’ri ichakning shilimshiq qavatiga mahalliy ta’sir kilishi yoki organizmga umumiy ta’sir ko’rsatganligi uchun, qisman qopqoq vena sistemasi atrofida kuyulish bo’lgan, ichishga buyurilgan, moddalar surilishida kiyinchilik tugilganda (masalan, yurak faoliyati), kasal dorivor moddalarni ichganida qayt qilgan hollarda shamdorilarni qo’llash afzal hisoblanadi. 
Shamdorilar mahalliy ta’siri buyicha quyidagilarga bo’linadi: dezinfeksiyalovchi (mikrobiologik ta’sirni bartaraf qiluvchi), burishtiruvchi, kuydiruvchi, og’riq qoldiruvchi, qichishishga qarshi. 
 Birok ba’zi bir dorivor moddalarni bilvosita (organizmga umumiy ta’siri) ta’sir etishi uchun qin ichiga kiritish usuli afzal. Ayollar jinsiy gormonlari preparatlarining qo’llanilishi bunga yaqqol misoldir, estrogen gormonlarning qin ichiga kiritilishi teri ostiga yuboriladigan dorilarga nisbatan kamroq dozada ta’sir qiladi. Klinik va tajribaviy tadqiqotlarning ko’rsatishicha, parenteral yuborilgan estrogenlar jigar ta’sirida kuchsizlanadi.  
Tayoqchalar dezinfeksiyalovchi, og’riqni qoldiruvchi, burishtiruvchi va suruvchi ta’sir qiladi. 
 
 
\ 
Shamchalarning mahalliy va umumiy ta’siri 
Shamchalar asosan ta’sir qiluvchi modda va asosdan iborat kompleksdan tashkil topgan yumshoq dori turi. SHamchalar maxalliy ya’ni yo’g’on ichakni o’ziga ta’sir qiladi eki umumiy organizmga ta’siri bilan ajraladi. Dori moddasi organizmga ichakda asos erib tarkibida dori moddasi ajralib chiqishi boshlanishidan ta’sir qilishni boshlaydi. Yo’g’on ichak juda qon tomirlarga boy ekanligi avvaldan ma’lum, shuni hisobiga shamchaning umumiy (sistemali) ta’siri yuzaga keladi.[footnoteRef:1]   [1:  Allen L., Ansel H. Pharmaceutical Dosage Forms and Drug Dilevery Systems he 10th ed. PhiladelphiaBaltimore-NY, 2014.(365 р) ] 

 
Shamcha asoslari 
 Shamchalar ham ko’pchilik boshqa dori turlari kabi ikki qismdan tashqil topgan: ta’sir etuvchi modda va shamcha asosidan iborat bo’lib, dori moddasi asosda bir xil tarqalgan bo’lishi kerak. 
Shamcha asoslari quyidagi talablarga javob berishi kerak: 
1. Xona haroratida qattiq bo’lib, tana haroratida erishi yoki suyulishi. 
2. Shamcha tarkibidagi dori modda bilan yaxshi aralashishi, ular bilan reaksiyaga kirishmasligi. 
3.Shilimshiq katlam va dorivor moddalararo ta’sirini maksimal ta’minlash uchun eriydi yoki (tana haroratida suyuqlanadi). 
4. Orqa teshik ogzini berkituvchi muskullar qarshiligini engish uchun shamlar, sharcha va tayoqchalar kiritish chog’ida etarlicha elastiklik, qattiq holda bo’lishi, boshqacha qilib aytganda, asos yumshoq — surtma ko’rinishidagi bosqichni chetlab o’tib qattiq holatdan birdan suyuq holatga o’tish xususiyatiga ega bo’lishi lozim. 
5. Tarkibidagi yordamchi dori moddalarni qabul kilishi. 
6. Dorivor moddalarning farmakologik ta’sirga egaligi. 
7. Organizmga nisbatan indifferent bo’lishi. 
8. Xavo va yoruglik ta’siriga chidamli va barkaror bo’lishi. 
9. Imkon boricha arzon va oson olinadigan bo’lishi kerak.1 
Aytib o’tilgan talablarga javob beruvchi asoslar anchaginadir.Ular o’z xususiyatlariga qarab guruhga bo’linadilar: 
1. Gidrofob asoslar.  
2. Gidrofil asoslar. 
Dorixona va korxona sharoitida ishlab chiqariladigan shamdorilar uchun ishlatiladigan asoslar ikki guruhga: — lipofil va gidrofil moddalarga bo’linishi mumkin. Gidrofob asoslar 
 Kakao moyi va boshqa tabiiy yog’lar. Kakao moyi (Oleum Cacao) — zich konsistensiyali o’simlik yog’i bo’lib, shoqolad daraxtining urug’idan olinadi, urug’ida 50% gacha yog’ saqlanadi. Kakao moyi xona haroratida och-sargish rangli bo’lakchalar, kakao hidli va yokimli surtmaga egadir. Suyuqlanish harorati 30-340S, sekin ayniydi, natijada oqara boshlaydi. Kislota soni 2,25 dan oshmasligi kerak.  
X DF ga asosan kakao moyi o’z tarkibida xayvon yog’i qoldiqlarini saqlamasligi kerak, bu Byurklunda tajribasi yordamida aniqlanadi. 3 ml efirdan 1 g kakao moyi eritmasi xona haroratida 24 soat mobaynida tinikligicha kolishi kerak.Kakao moyi — kadimiy yaxshi suppozitoriy asos, biroq u xorijdan keltiriladi,shunga kura uning urniga ko’pincha boshqa asoslar ishlatilatiladi,buning ustiga kakao moyining ayrim salbiy xossalari ham bor,chunonchi: 
polimorfizm va u bilan bog’liq suyuqlanish haroratining doimiy emasligi,aynib kolishi va x.k.  
Yapon korichnigi yog’i (Oleum Cinnamomi pedunculati). YApon korichnigi mevasining yadrosidan uning qattiq yog’i olinadi. 1957 yilda L.I.Eristavi bu yog’ni kakao moyi urnini bosuvchi sifatida taklif etgan. Siqib olish usuli bilan mevadan 30 % yog’ olish mumkin. U quyuqlanish darajasi yuqori, ok-sargish rangli, kuchsiz yokimli hidli moydir. Erish harorati 34350S , YApon korichnigining yog’i kakao moyiga uxshab suyuqlikka aylanadi.  
 
Quyuqlashtirilgan yog’lar va ularning texnologik variantlari. 
Quyuqlashtirilgan yog’lar kakao moyi bilan birgalikda eng istikbolli moddalar guruhidir.Ular suppozitoriy asosini hosil kilish uchun, klinika talabiga javob berish uchun ko’p ishlab chiqariladi. SHuni kayd qilib o’tish kerakki,tadqiqotchilarimiz farmatsiyada quyuqlashtirilgan yog’larning ishlatilishini birinchi bo’lib kashf qilganlar. 1934 yili A.G. Bosin ajoyib parafin va quyuqlashtirilgan yog’lar qotishmasini — suppozitoriy asosi butirolni ishlab chiqdi. Xozirgi vaqtda Gorkiy nomidagi kimyo-farmatsevtika zavodida mana shu kotishmaga 30% kakao moyi qo’shilmokda (VFS 42—836—73). quyuqlashtirilgan yog’lar sham dorilar asosi sifatida X DF bilan birga dunyo farmakopeyasiga ham kiritilgan. Masalan, SHveysariya farmakopeyasiga gidrogenlangan eryongok, Britaniya farmakopeyasiga — suvsizlangan kungabokar moyi kiritilgan va boshqalar. 
Gidratlangan soya va palma yadrosi moylari,kanakunjut moyi bilan uning gidrogenizati qotishmalari o’z afzalliklarini ko’rsatdi.SHuningdek,gidratlangan moylarning emulgatorlari bilan kombinatsiyasi,masalan araxis gidrogenizatining 10 % miristin yoki setil alkogoli yoki 3%li trietanolaminostearat bilan kotishmasi keng tavsiya qilinadi. YU.A.Blogovidova va I.S.Ajgixin (1965) ma’lumotlari buyicha gidratlangan paxta moyining 4—5% emulgator T2 bilan kotishmalari struktur — mexaniq xossalariga kura kakao moyidan qolishmaydi va talaygina miqdordagi suyuqliklar hajmini o’z tarkibiga osonlikcha kiritishi va dori moddalarini in vivo tez berishi buyicha ajralib turadi.Kakao moyini paxta moyi bilan almashtirish yuqori sifatli konditer yog’lari ishlab chiqarishni taqozo qiladi. 
Yog’larni termik fraksiyalash mahsulotlari. Uning asosini tabiiy gidrogenlangan yog’lardan temperatura belgisiga kura o’z xossalari buyicha kakao moyiga yaqin tor glitserid fraksiyalarini ajratib olish tashqil qiladi. 
Shunday tipdagi birinchi mahsulot sebuvinol (Sebuvinolum) hisoblanadi, u 36-370 da suyuqlanadigan buka yog’i fraksiyasidan iborat. Uni Ukraina Markaziy ilmiy-tadqiqot dorixona laboratoriyasi (1948) taklif etgan.Uning kuyish usuli buyicha olinadigan shamchalar va vaginal suppozitoriylar olish uchungina yarokliligi ma’lum bo’ldi.Konservantsiz tezda buziladi. 
V.P.Ilinskiy, R.S.Gershensvit va F.O.Dragnya (1959) suppozitoriy asoslari uchun suyuqlanish nuktasi 30,2—36,80 va taxminga kura asosan dioleosterin va dioleopalmitindan tashqil topgan, kit salomasi,paxta va araxis moylari gidrogenizatlaridan olingan termik fraksiyalash mahsulotlarini taklif etganlar. 
Girogenlangan yog’larning atsetonda eruvchan fraksiyalari. I.S.Ajgixin (1968) suppozitoriy asoslari sifatida mol yog’i va palma yadrosi moyi gidrogenizatlarining atsetonda eriydigan fraksiyalarini taklif etgan. Atseton chiqarib yuborilgandan keyin uy haroratida ta’msiz va hidsiz,ok rangli,anchagina qattiq va murt mahsulot olinadi. Mol yog’i gidrogenizati asosan stearin kislota,palmitin va olein kislotalardan tashkil topgan va o’z tarkibi buyicha kakao moyiga yakin. Palma yadrosi moyi gidrogenizati asosan laurin va miristin kislotani saqlaydi va o’z tarkibiga kura xorijiy asos (imxauzen) ga yaqin. 
Mualliflar sirt-aktiv moddalar qo’shish yo’li bilan taklif etilgan asoslarning plastik va boshqa xossalarini yaxshilashga muvaffak bo’ldilar. Sirt-aktiv moddalar sifatida ular emulgator T2, saxaroglitseridlar (SG), saxaroza distearati (DSS) va propilenglikolmonostearat (PGMS) dan foydalandilar. 
 
Gidrofil asoslar 
Jelatin-glitserinli asoslar tarkibiga X DF buyicha: jelatina 1 qism, glitserin 5 qism va suv 2 qism kiradi. Oldingi farmakopeya buyicha asos tarkibida 12,5% jelatina bo’lgan. Chet el farmakopeyalarida bu ko’rsatkich 10% (Fransiya) va 20% gacha (Vengriya) kayd qilingan. Og’irligi yuqori bo’lgan jelatina o’zida katta barkarorlik va taranglik xossalarini namoyon qiladi. Jelatinaning miqdori kam bo’lsa,asos massasining yumshoqligi oshadi va u tez eriydi. Glitserin miqdorining oshishi massaning kurishiga olib keladi. Mexaniq turg’unligi kam bo’lgan jelatinaglitserinli asoslar vaginal shakldagi dorilarni tayyorlash uchun qo’llaniladi. Bu asosning afzaligi shundan iboratki, unda dorivor moddalar yaxshi suriladi. Jelatina-glitserinli asoslar tarkibiga elektrolit tuzlar kiritilishi buzilishiga,ya’ni sinerezisga olib keladi. Kislota va ishqorlar jelatinali asoslarni suyultirib yuborish xususiyatiga ega. 
Sovun-glitserinli asoslar. Ulardan shamchalar tayyorlanadi va sof holda surgi dori sifatida qo’llaniladi. Bu massaning tarkibi har xil. Glitserinli jelatinaga uxshash X DF buyicha shamchalar shunday tayyorlanadi. 60 g glitserin 2,6 g natriy karbonat kristalli suv hammomida eritiladi, shundan keyin 5 g stearin kislotasi oz-ozdan qo’shiladi. Karbonat gazi chiqarib yuborilgandan va sovun ko’pigi yuqolgandan keyin massa formaga, ya’ni shaklga keltiriladi va shunday hisob qilinadiki, har bir shamcha 3 g glitserin saqlashi kerak.Natriy karbonat va stearin kislotalar asosan Avstriya va Polsha farmakopeyasi ko’rsatmasi buyicha olinadi. Boshqa davlatlar farmakopeyasi buyicha (AQSH, Vengriya va Gollandiya) asosan tayyor tibbiyot sovunini glitserin bilan eritish yo’li bilan olinadi. Tibbiyot sovunidan olinadigan asoslar oldingilar bilan teng emas. Tibbiyot sovunining asosiy tarkibi stearat va palmitat natriydan iborat, glitserin bilan qattiq glitsirogel olinadi. Shamcha qattiq sovunlar asosida tayyorlanadi. 
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Shamchalar deb, xona haroratida qattiq, lekin inson tanasi haroratida eriydigan, tana 
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Rektal shamchalar bilan bir qatorda kadimgi manbalarda, masalan: Ebers papirusida vaginal 


shamchalar to’g’risida ham ma’lumot berilgan. Bizga etib kelgan qo’lyozmalarning guvoxlik 


berishicha, Messopotamiya va Misrliklar turli 


xil jonivorlardan, o’simliklar kukunlaridan, asaldan 


va boshqa narsalardan tayyorlangan shamdorilarni qo’llashgan. 


 


So’nggi un yil ichida shamchalar safi barcha Evropa mamlakatlari va AqSH da keskin ortdi. 


Ularning dori


-


darmon shaklidagi obrusi o’sib bormo


qda. Ayniqsa, uning sanoatda ishlab 


chiqarilishining o’zlashtirilishi va bu dori turlarining butun organizmga ta’sir qiladigan xillarining 


yaratilishi, ularning keng ko’lamda ishlatilishiga sabab bo’ldi. SHamchalarning korxonalarda 


ishlab chiqarilishi stan


dart qoliplarda Gorkiy va Xabarovsk shaxarlaridagi ixtisoslashtirilgan yirik 


farmatsevtika zavodlarida amalga oshiriladi.(1.15.


-


rasm). 


 


  


 




Yumshoq dori turlari.  Shamchalar, ishlatildigan asoslar, umumiy texnologiyasi.          Ma’ruza maqsadi : Shamchalar   ta`rifi, tasnifiga oid nazariy ma’lumotlarni berish.     Tayanch atama va iboralar:      Suppositoria rectalia -   to’g’ri ichak shamchalari    Suppositoria vaginalia -   qin shamchalari    Bacilli - tayoqchalar    Globuli -   sferik sharchalar  Ovuli -   ovalsimon    Pessaria -   tilsimon    Dezinfeksiyalovchi -   mikrobiologik ta’sirni bartaraf etuvchi        Reja:    1.  Shamdorilarning qo’llanilishi va ularning zamonaviy tabo batdagi ahamiyati.    2.Shamchalar ta’rifi  – tasnifi    3.Shamchalarni afzalliklari va kamchiliklari    4.Asoslar va ularga qo’yilgan talablar         Shamchalar deb, xona haroratida qattiq, lekin inson tanasi haroratida eriydigan, tana  bo’shliqlariga kiritiladigan dozalangan dori shakliga aytiladi. Tana bo’shliqlarining ko’rinishi va  xususiyatlariga qarab suppozitoriylar turlicha geometrik shakl va o’lc hamlarda bo’ladi.    Shamchalar quyidagi turlarga bo’linadi: rektal (suppositoria rectalia), vaginal (suppositoria  vaginalia) shamcha va tayoqchalar (bacilli). Rektal suppozitoriylar to’g’ri ichakka kiritish uchun,  vaginali ayollar qiniga va tayoqchalar siyd ik chiqarish yo’llariga hamda boshqa kanallarga  (bachadon kanali, ingichka kanallarga kiritish uchun hamda eshitish yo’llariga) kiritish uchun  mo’ljallangan. SHamchalar insoniyatga qadimdan ma’lum. Rektal shamchalar haqida birinchi  marta eramizdan avvalgi  2600 yilda eslatib o’tilgan.    Rektal shamchalar bilan bir qatorda kadimgi manbalarda, masalan: Ebers papirusida vaginal  shamchalar to’g’risida ham ma’lumot berilgan. Bizga etib kelgan qo’lyozmalarning guvoxlik  berishicha, Messopotamiya va Misrliklar turli  xil jonivorlardan, o’simliklar kukunlaridan, asaldan  va boshqa narsalardan tayyorlangan shamdorilarni qo’llashgan.    So’nggi un yil ichida shamchalar safi barcha Evropa mamlakatlari va AqSH da keskin ortdi.  Ularning dori - darmon shaklidagi obrusi o’sib bormo qda. Ayniqsa, uning sanoatda ishlab  chiqarilishining o’zlashtirilishi va bu dori turlarining butun organizmga ta’sir qiladigan xillarining  yaratilishi, ularning keng ko’lamda ishlatilishiga sabab bo’ldi. SHamchalarning korxonalarda  ishlab chiqarilishi stan dart qoliplarda Gorkiy va Xabarovsk shaxarlaridagi ixtisoslashtirilgan yirik  farmatsevtika zavodlarida amalga oshiriladi.(1.15. - rasm).        

