OWJIA KYPHUII - YAIMHUYOKMMU???
V3bexucmon ncuxono2nap accoyuayusacu av3ocu,
YupuukOTKMBIO  “Xapouii ncuxonozus” ragedpacu
yrumysuucu Ipeeuioe Maxmyo Muciumosuu

Ouna mycmaxkamaueu uKKy mOoMOHIAMA ced2U, Xypmam — sxmupomea masanaou. Onanap
0y 6opada anaoa YpHax OYIuwIapu Makcaoea myeoguxoup. Xomur 3punu Xypmam KUimac
9KaH, 8aKm ymuo, 00ia Xam omaHuHe Xypmamuru dcotiuea Kyumaunou. Oxkubamoa onaza xam
XYPMAMCUZIUK KYPCamaou 6a WypauK OHa a3usim, XypauK JHcabpHu mopmuuiea Maxkym 6yiaou.
Xa, ouur uexpa, 2y3an axiok, XamuMiuK cugpamiapu ouiran 6e3anuo, axuu UHCOH OYIAUIUK.

Ymap ®@opyx Caiina aa-Kaszapuid

Owunanu Oynuil, TypMyll KYpHUIl Xa€THUHI BO3 Ke4yuO Oyimac mapuacu
caHanmagu. Xap OWp MHCOH MabiyMm Emra Keiaud MMKOHMATH OynaraH mnaitia
TypMyII KypHUIIH JIO3UM. TypMmylll >KaMUSITHUHT 001l OVFUHU OYJIMMIII OMJIaHUHT
OOIIJTAaHFUY HYKTacu caHaiaau. TypMylll MHCOHTa OUp KaTop Ty3aJUIMKiIap aTo
ATajJM, allHU YOFJa KHHUHYWIMKIAPHUA XaM TYFAUpaad. ByHUHT yuyH 3ca TypMyIn
Kypran KelauH — KyE€Bjiap TYpPMYUIHU XUIAJAUM KaOynl KUJIUO, YHUHT MOXUSTUHU
aHrIad eTUIUIapy 1apT.

Owua MyaMMOCH a3ajijiaH MHCOHUSITHUHT JUKKAT Mapkasuja Oynu0 keniras.
YyHKM OWJIa MYCTaxXKaMJIUTH KaMUAT (apaBOHJIMTHHUHT aCOCHH HEru3JapHiaH
oupunup. llly cababmu PecnyOnukamus paxoapustu xap OUp XOHAJOHHUHT THHY
— TOTYBIIMTMHHU, owianapaa dap3aHjlapHUHT 0axTiu, OapKkaMoi YCHUIIIUHU
TabMHUHJIAIITA KapaTWITaH KaTop TaJOUpIapHU amalira OIMIMPMOKIA.

WNHucon xaétna Typiau KUWMHYWIIMKIApra Ayd KETUI MyMKUH. Adcycku,
TypMyIll KypraHura kapamai, V3 Basudacura MabCylausiTcu3 €Enuviap €Exku
dapzanam OynMIuIapura Kapamaii ota — OHaJIMK OypuMHM Oaxapa ojaMaéTraH
WHCOHJIAp MaBXyjA. XaTTo OWp Hewya WMl THHY Xa€éT KeunpuO, CYHT KUYUK Oup
MyaMMO ca0al TypMmyluiapy Oy3uaraH HHCOHIap XaM 0op.

OwunaBuii Xaét Mexp — Myxab0at Ba HadpaTaaH, 6axT Ba a300 — yKyOaTaaH,
MICUXOTEPANEeBTUK Ba TMCUXOTEH OMWJUIApJAH, YTa IMUPUH Ba a44WK JamiapJaH,
KajOra maiaxam OYayBYM Ba Xa€THHM 3axapJiOBUd, WXKOJATa WIXOM OepyBYM Ba
WHCOH XadcalacMHM TUp KWIYBUM XOJaTiapJaH, apumiapra rypyp, IIOH —
HIyXpar, XypCcaHIuWINK, OOLIKanapra UCHOJ, FaM, KaliFfy KeJIITUPYBUYM KyHJIapJaH

nbopar takaup >kapaéuuaup. OunaBuii xaérna aBiojjap, OTa — OHajap, SKUH



OycTnap Taxpubacw acocuaa SKUHIAPHUHT THHYWINTH Ba XOTHPKAMIIUTUHU
cakJjalra MHTWINII, yJiapra MMKOH Joupacuaa 0axTid JaMJIapHH KYNPOK UHBOM
KWIKII, aKJI — UIPOK OWjiaH WY TYTHUIL, OWJIAHK MYyCTaxKaM STUIITa O0p Ky4yHU
cap(an HHCOHHMHT HOXYII Ba3usATiIapra TYIIUIaH aCPOBUYM OMUIUTAPAAHIUD.

Huxox Oymuimm ydyH acocuiicu XUC-TyWFynap XucoOjiaHaau. AWHAH CEeBTU
— Myxa00aT Xucliapy ouja Kypullra yHaauan. XarTo myoxaiu oyiarad "xucob —
KATOOJIM HUKOXJA XaM CEBTH IMaiI0 OYJIHIN 3XTUMOIH 0op. Xap Oup omam HOEOD
Ba TakpopJaHMacaup, ymlOy HOEOJMKHUHT MKKHHYA TOMOHHM  EJIFU3IIHUK
KHUCMAaTUAUP (MHCOHHUHT V3 IIAXCUH XYCYCHSTIAPUHUA TaKpOpPJIAHMACIUTMHU Ba
TYpPMYILIUHU HOEOIUTH).

NHCOHHUHT ¥3 TypMyll Tap3WHU HOEOIHWIM Ba IIAXCUA XYCYCHSTJIApU Ba
KYPUHUIUIAPUHU TAKPOPJIAHMACIUTUHU AHTJIAHTAHJIUTH EIFU3IMKHU E€HTUIIra
yaaaau. Kumaup yHu TymryHuing, KaOyia KWJIMIIN Ba KAMTaAup Kepak Oyiuiiv
Kepak. MIHCOH CeBHIII Ba CEBWJIMIIHU XOXJalau. byHW 3ca y HUKOX Ba OWJIaJaH
TOMNHIIHU MYJDKAJIIAWIA, TAXMUH KUJIaIu.

Mup3o YayroekHunr ¢ukprya, OOJAHMHT OWJIMM OJIUINTA KU3UKUIIMHH
OLIMpHUIIIA Y TapOMsUIaHAETTaH MYXUT MyXUM YpuH sramnaigu. Ounaaa ora-
oHanap ¥3 (dap3aHIIapUHUHT XaKUKAW WHCOH OYNIMO eTHIHIIIapura bTHOOP
OepHIIapy J03UM, JSH/IH.

IlyHnaait 3xkaH, 0Ta-0000JJaPUMHU3HMHI YTHT/IAPUIra aMaJjl KWIajiuk!

Kenunza makmyo

e DpuHrusra EKTUpajnrad ucM Ba cudariap OusiaH MypokaaT KUJIHMHT.

e V sAXmM KypaauraH TaOMJIApHU IIMPUH KWIKO NMUINMPUHKU, Y YHUUHU
COFMHCHH.

e DpuHru3 yijaH 4YMKa€TraHUAa YHU Ky3aTUO KYWUHT, KEUKYpPYH HIIJaH
KaliTraHuja 3ca OuuK 103 OMJIaH KyTHO OJIMHT.

e DpHHIH3ra ry3ai KypuHHUIITra XapakaT KAJIUHT.

o lddar Ba xaéHrusHm cakjganr. OJHT Ty3al JUOOC TAKBO DKAaHWHU

YHYTMaHT. Xap Oup UIIUMU3HU Ky3aTHO Typaauran AJJIOXHU yHJIaHT.



e Dpunru3 Ba (Qap3aHJIAPUHTH3IAH MEXp-MyXaOOaTHHTU3HU asMaHT.
YUHUHT CysSHUMFU OYNMUHT. DpUHTH3 yina WYKIUruga OexaBOTHP — KYHTHII
XOTHpKaM OYJICHH.

e DpHHIH3ra JOUMO TallaKKyp auTUIIHU yHyTMaHr. Kyum ermaiiguran
UIIapra yHaamMaHr, Oonikazapra mukosT KuManr [2.13 - 29 6.].

e DpUHTM3HUHI WIIIapuaaH Ooxabap OVIMHr. YHUHT KyBOHY Ba
Kaliryjapura mepuK OYJIUHT.

e DPUHTU3HUHT PYyXCATHCHU3 Y U3H OepMaraH >koujaapra OOpMaHr.

e Kamxapx Oynunr, ucpodrap 6yamanr. Orup namiiapja Xxam 3pUHTUA3Ta
Kapuiy 0011 KyTapMaHr.

e Ozoma Ba TapTUOIU OYIUHT. DPUHTUZHUHT KUWMMIIAPUHU TO3a Ba
JTA3MOJUTAHTaH XOJIaT/Aa CaKJIaHT.

e DPUHTU3HUHT KapUHIOILJIAPHU Ba AKUHJIApUTa XK MyoMaliaja Oy JIuHT.

o KaifHOHAaHTU3HU TaxXpuOaniu oHa cudaTuaa Kypubd XypMar KUJIUHKU,
OPUHTU3HUHT CU3Ta HUCOATaH MEXPHU OIICHH.

e (OHaHTM3HUHT YHWTra Kepakcu3 Ba Kyl OOpMaHTKH, yiJaru UIUIAPUHTHU3
OKCaMacCHH.

e @dapzaHIApUHTHU3HU  0J00-axJOKIM KWJIMO BOsAra ©TKa3WHTKH,
OoIIKaap XaM CU3HU SAXIIW UHCOH cudaTuaa tvira ojacuH [1.45 - 68 0.].

KyéBra makry0

e ViimaH YuKa€TraHWHTHU3/Ia XOTHHUHTW3 OWIIaH XaWpialluHT. YHHUHT
KYHIJIMHU XYIII TYTHHT.

e XOTHHMHTU3HUHI KaMYWJIMKJIApUHU OOIIKaapra alTMaHT, YHUHT SXIIH
TOMOHJIAPUHU ACJIaHT.

e XOTHMHHUHTHU3 KYy3JIapu TYpT KWJIMal, y3 BaKTUJA HIIJAH BAKTIUPOK
KAWTHUHT.

o OwnaHru3HU MyJICU3 KOJJAMPMAHT, YJIapHU OOIIKalapra MYyXTOX
xkuimanr [2.30 - 45 6.].

e lmgaru MyamMMoJIapHu yiira kytapu0 keamanr [1].



e Viira caimom Oepub, Tabaccym OuiaH KEIWHT. YHaaruigap CU3HHUHT
KEJUITUHTU3]aH CEBUHCHH.

o KyTuimaran cosranap 6epu0® yHUHT KYHIJIMHH OJIUHT.

o Tamkapuna ed — UYTaHJIAPUHTU3AH YUUHTU3TA XaM OJTUO KEJIHHT.

e TVt ékm caéxarra OopraHja, WI0XKH OYJica, XOTUHUHTHU3HU XaM OJIUO
OOpHHT.

o Ftaiipatim Oynmunr. Pamkuu OynuHr. AMMo €MOH mIyOxama OViMaHr.
A0 Ba KaMYMJIMK KUJAUPUIL OMIIaH MAIIFYJT OYIIMaHT.

e Uucopmu Oyaunr. Kyum ermaiiiuraH uWNUIApHU XOTHHUHTHU3]IaH
KyTMaHr. 3apyp OyJica, yHra KyMaKJIalluHT.

e bupop Hapcara Kapop KWIWIIJAa XOTUHHUHTU3 OWIaH  Xam
MacaaxaTJIaliyHT.

SCUHI'N3JIA BYJICUH!!!

Ounasuil XaémuHnz2u3nu 0axmin KWiniea ouod Kouoa

1. Xapxama KWJIMaHr, a0 Tonmuiira ypuHMaHr.

2. V3 yMp HynIOMMHIM3HY Y3rapTHPUIITA XapaKaT KHJIMAHT.

3. AcJ0 TaHKUI KWjia KYpMaHr.

4. bup-OupHHTU3ra YMH OpaKIaH Y3WHTU3HUHT MUHHATAOPYMIUTHHTU3HU
OWIIIUpPUO TYpHHT.

5. bup-Oupunrusra wunoxu Oopuya MYbXKa3TMHA IBTUOOPra MOJUK
Oenruiap KypcaTHHT.

6. Ceprakamtyd, XyImIMyoMuIaan OYIINHT.

7. Dp-XOTUHIMK Xa€TUra O]l HO3UK MyHOca0aTiap TyFPUCUIATH SXIIUPOK
KUTOO MyTOJaa KWJINHT.

IIcuxosor roMmoHMAaH pUKpIIap, TakIaupIap, Macaaxartiap

e Sxmm a€nnap spkakHU KyHujaru uysiap OuiiaH y3iapura Kapataguiap:
yRapuunz muanapu 20am wupun 6ynadu. Yinapu opacma ea mymymapu

nokusza oynaou. Taomnu wiupun maiiépaaiiounap.



o Xydruman kacn omaguran aén — scu UyK aén! UyHku ora-oHa yTamw,
OoJla-yaka y3 Wynura Ketaau. Ympunznunz oxupuzaua oupa-oupza Kemaouzanv
— 1y )Ky(THHT.

o Kydbrunruzuu dap3aHIapuHTU3HUAT SHT WHXXUFH, YBTHOOp Tajgadbu
ne6 OWIMHT. YHUHT TWJIWHU TOIHUINTA XapaKaT KWIKWHT. SIXIITH 3p TYTHII YIyH DHT
Axwiu apmucm OYIuHT!

e Dpkakiap MaKTOBHM sXmM kypamunap. Kydrtunrra ¢Exail aecar,
KY(PTUHTHU Y3UHU y3U2a MaKTa.

e Omnanr onm0 KelraH COBFaHW OMp MapTa, yMp HYIIOMUHT YPYFU OIHO
KEJITaH COBFAHU 3Ca MUHZ Mapma auTud MaxTa.

e KydTunram XoH Kagap ceB, aMMO YHIa Xe€d4 Ka4yOH Myxa00ar u3xop
KrwiMa. THCOH XaMm albIMHUCTra YXIIAWAW, STAJUIaraH YyKKWHUHT YHUHI YYYyH
KU3UFU KoJMaiin. XKypTUHT yuyH Xamulla cupau caHouk, 6yi.

e JSIxmm xenuHu O0p XOHAJOH dowt mapazan Ku3zoek spakiad Typaiu.

e Arap yruiuiap oTa XOBJIMHU cOTcajap €Kd ep Tajnamud >KaH)KallxoHara
alNaHTUpcanap, KeJauHaap Kammuk aiuooopaupnap.

e ['am kaiiTapmaraH KeJIWH — XaKUKWAW OOJIAaHT, YYHKU Y CeHu aaou!

e by nynénunr dancadacu — Kuamuw — Kuoupmumt. «Xapakatum Ky —
y, HEra oMaJiuM KeJmaiau?» aes Hagomaj KuiMa, 0ab3aH KYJIUHTHUHT MEXHATHHU
JUII030p, EIFOHYM EMHKA MaKTaHUYOK THJIMHT 10BHO keTaau. ['oxuma sca ajoBarra
MOWJI IUJTUHT 10BHO KeTaau. bab3an PUIHUHT WITUHU KWJIacaH. AMMO YHU XapOoM-
XapUILHUA aXXpaTMaraH (QebJuHr oBUO KeTaau. TaBOa KWl Ba SXUIMIMK W3HJIAH
YUKMa.

e Xeu KuMra xacaj KwiMmaiMan, ne0 HuUST Kwi. By wuiatHu y3uHraa
Ce3raH 3aXOTHUHI XaEéT-MaMOT Y4yH KaHJal KypallCaHr, FOparuHraH YHU LIyHJau
cutn® uukap. baxunnux aeean jzacunu ynoupaou. SlHa myHu OWNTHHKH, CEH
KaH4Ya XacaJ KUJICaHT, EMOH Kypa€TraH oJJaMHHUHT IIIyHYa TYpKuUpad ycaBepaau.

Amam 0y — KNAUHYWINKIAPHE MApPA0HA €HTHII JeraHu, smam 0y —
yIran xaérunr Omiad axpiana ojauin AeraHu, simam 0y — ¢ap3anmiapra

MYHOCHO HOM KoJaupuii aeranu [3.64 6.].
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OILA QURISH - O‘YINCHOQMI???
O ‘zbekiston psixologlar assotsiatsiyasi a 'zosi,
Chirchigotgmbyu  “Harbiy  psixologiya”
kafedrasi o ‘qituvchisi Ergeshov Maxmud
Mislimovich

Oila mustaxkamligi ikki tomonlama sevgi, hurmat — ehtiromga tayanadi.
Onalar bu borada yanada o‘rnak bo ‘lishlari magsadga muvofigdir. Xotin erini
hurmat qilmas ekan, vaqt o ‘tib, bola ham otaning hurmatini joyiga qo ‘ymaydi.
Ogibatda onaga ham hurmatsizlik ko ‘rsatadi va sho ‘rlik ona aziyat, xo ‘rlik jabrni
tortishga mahkum bo ‘ladi. Ha, ochiq chehra, go zal axlok, halimlik sifatlari bilan
bezanib, yaxshi inson bo ‘laylik.

Umar Forux Sayda al-Jazariy

Oilali bo‘lish, turmush ko‘rish hayotning voz kechib bo‘lmas parchasi
sanaladi. Har bir inson ma’lum yoshga kelib imkoniyati bo‘lgan paytda turmush
qurishi lozim. Turmush jamiyatning bosh bo‘g‘ini bo‘lmish oilaning boshlang‘ich
nuqgtasi sanaladi. Turmush insonga bir qator go‘zalliklar ato etadi, ayni chog‘da
qiyinchiliklarni ham tug‘diradi. Buning uchun esa turmush qurgan kelin — kuyovlar
turmushni jiddiy gabul gilib, uning mohiyatini anglab yetishlari shart.

Oila muammosi azaldan insoniyatning diggat markazida bo‘lib kelgan.
Chunki oila mustahkamligi jamiyat faravonligining asosiy negizlaridan biridir. Shu
sababli Respublikamiz rahbariyati har bir xonadonning tinch — totuvligini,
oilalarda farzandlarning baxtli, barkamol o‘sishini ta’minlashga qaratilgan qator
tadbirlarni amalga oshirmoqda.

Inson hayotda turli giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Afsuski, turmush
ko‘rganiga qaramay, o‘z vazifasiga ma’suliyatsiz yoshlar yoki farzandli
bo‘lishlariga qaramay ota — onalik burchini bajara olmayotgan insonlar mavjud.
Xatto bir necha yil tinch hayot kechirib, so‘ng kichik bir muammo sabab

turmushlari buzilgan insonlar ham bor.



Oilaviy hayot mehr — muhabbat va nafratdan, baxt va azob — uqubatdan,
psixoterapevtik va psixogen omillardan, o‘ta shirin va achchiq damlardan, galbga
malham bo‘luvchi va hayotni zaharlovchi, ijodga ilhom beruvchi va inson
hafsalasini pir qiluvchi holatlardan, ayrimlarga g‘urur, shon — shuhrat,
xursandchilik, boshgalarga isnod, g‘am, qayg‘u keltiruvchi kunlardan iborat taqdir
jarayonidir. Oilaviy hayotda avlodlar, ota — onalar, yaqin do‘stlar tajribasi asosida
yaginlarning tinchligi va xotirjamligini saglashga intilish, ularga imkon doirasida
baxtli damlarni ko‘proq in’om qilish, aql — idrok bilan yo‘l tutish, oilani
mustahkam etishga bor kuchni sarflash insonning noxush vaziyatlarga tushishdan
asrovchi omillardandir.

Nikoh bo‘lishi uchun asosiysi his-tuyg‘ular hisoblanadi. Aynan sevgi —
muhabbat hislari oila qurishga undaydi. Hatto shubhali bo‘lgan "hisob — Kitobli
nikohda ham sevgi paydo bo‘lishi ehtimoli bor. Har bir odam noyob va
takrorlanmasdir, ushbu noyoblikning ikkinchi tomoni yolg‘izlik qismatidir
(insonning o°‘z shaxsiy xususiyatlarini takrorlanmasligini va turmushini noyobligi).

Insonning o‘z turmush tarzini noyobligi va shaxsiy xususiyatlari va
ko‘rinishlarini takrorlanmasligini anglanganligi yolg‘izlikni yengishga undaydi.
Kimdir uni tushunishi, qabul qilishi va kimgadir kerak bo‘lishi kerak. Inson sevish
va sevilishni xohlaydi. Buni esa u nikoh va oiladan topishni mo‘ljallaydi, tahmin
qgiladi.

Mirzo Ulugbekning fikricha, bolaning bilim olishga gizigishini oshirishda u
tarbiyalanayotgan muhit muxim o‘rin egallaydi. Oilada ota-onalar o°z
farzandlarining xaqiqiy inson bo‘lib yetishishlariga e’tibor berishlari lozim, deydi.

SHunday ekan, ota-bobolarimizning o‘gitlariga amal qilaylik!

Kelinga maktub

e Eringizga yoqtiradigan ism va sifatlar bilan murojaat qgiling.

e U yaxshi ko‘radigan taomlarni shirin qilib pishirinki, u uyini sog‘insin.

e Eringiz uydan chiqayotganida uni kuzatib qo‘ying, kechqurun ishdan
gaytganida esa ochiqg yuz bilan kutib oling.

e Eringizga go‘zal ko‘rinishga harakat qiling.



e Iffat va hayongizni saqlang. Eng go‘zal libos tagvo ekanini unutmang.
Har bir ishimizni kuzatib turadigan Allohni o’ylang.

e Eringiz va farzandlaringizdan mehr-muhabbatingizni ayamang. Uyning
suyanchig‘i bo‘ling. Eringiz uyda yo‘qligida bexavotir — ko‘ngil xotirjam bo‘lsin.

e FEringizga doimo tashakkur aytishni unutmang. Kuchi yetmaydigan
ishlarga undamang, boshqalarga shikoyat gilmang [2.13 - 29 b.].

e Eringizning ishlaridan boxabar bo‘ling. Uning quvonch va qayg‘ulariga
sherik bo‘ling.

e Eringizning ruxsatisiz u izn bermagan joylarga bormang.

e Kamxarj bo‘ling, isrofgar bo‘lmang. Og‘ir damlarda ham eringizga
qarshi bosh ko‘tarmang.

e (Ozoda va tartibli bo‘ling. Eringizning kiyimlarini toza va dazmollangan
holatda saglang.

e FEringizning qarindoshlari va yaqinlariga yaxshi muomalada bo‘ling.

e (Qaynonangizni tajribali ona sifatida ko‘rib hurmat qilinki, eringizning
sizga nisbatan mehri oshsin.

e Onangizning uyiga keraksiz va ko‘p bormangki, uydagi ishlaringiz
ogsamasin.

e Farzandlaringizni odob-axlogli qgilib voyaga yetkazingki, boshgalar ham
sizni yaxshi inson sifatida tilga olsin [1.45 - 68 b.].

Kuyovga maktub

e Uydan chigayotganingizda xotiningiz bilan hayrlashing. Uning ko‘nglini
xush tuting.

e Xotiningizning kamchiliklarini boshgalarga aytmang, uning yaxshi
tomonlarini eslang.

e Xotiningiz ko‘zlari to‘rt qilmay, oz vaqtida ishdan vagqtliroq qayting.

e Oilangizni pulsiz goldirmang, ularni boshgalarga muxtoj gilmang [2.30 -
45 b.].

e Ishdagi muammolarni uyga ko‘tarib kelmang [1].



e Uyga salom berib, tabassum bilan keling. Uydagilar sizning
kelishingizdan sevinsin.

e Kutilmagan sovg‘alar berib uning ko‘nglini oling.

e Tashqarida eb — ichganlaringizdan uyingizga ham olib keling.

e To‘y yoki sayohatga borganda, iloji bo‘lsa, xotiningizni ham olib boring.

e G‘ayratli bo‘ling. Rashqchi bo‘ling. Ammo yomon shubxada bo‘lmang.
Ayb va kamchilik qidirish bilan mashg‘ul bo‘lmang.

e Insofli bo‘ling. Kuchi etmaydigan ishlarni xotiningizdan kutmang. Zarur
bo‘lsa, unga ko‘maklashing.

e Biror narsaga garor gilishda xotiningiz bilan ham maslahatlashing.

ESINGIZDA BO‘LSIN!!!
Oilaviy hayotingizni baxtli gilishga oid goida

1. Xarxasha gilmang, ayb topishga urinmang.

2. O‘z umr yo‘ldoshingizni o‘zgartirishga xarakat gilmang.

3. Aslo tanqid qgila ko‘rmang.

4. Bir-biringizga chin yurakdan o°zingizning minnatdorchiligingizni
bildirib turing.

5. Bir-biringizga iloji boricha mo‘jazgina e’tiborga molik belgilar
ko‘rsating.

6. Sertakalluf, xushmuomilali bo‘ling.

7. Er-xotinlik hayotiga oid nozik munosabatlar to’g‘risidagi yaxshiroq
kitob mutolaa giling.

Psixolog tomonidan fikrlar, takliflar, maslahatlar

e Yaxshi ayollar erkakni quyidagi yo‘llar bilan o‘zlariga qaratadilar:
ularning tillari g°‘oyat shirin bo‘ladi. O‘zlari orasta va tutumlari pokiza bo ‘ladi.
Taomni shirin tayyorlaydilar.

e Juftidan gasd oladigan ayol — esi yo‘q ayol! Chunki ota-ona o‘tadi, bola-
chaqa o‘z yo‘liga ketadi. Umringning oxirigacha birga-birga ketadigani — shu
jufting.



e Juftingizni farzandlaringizning eng injig‘i, e’tibor talabi deb biling.
Uning tilini topishga harakat giling. Yaxshi er tutish uchun eng yaxshi artist
bo‘ling!

e FErkaklar maqtovni yaxshi ko‘radilar. Juftingga yoqay desang, juftingni
o‘zini o ‘ziga maqta.

e Onang olib kelgan sovg‘ani bir marta, umr yo‘ldoshing urug‘i olib
kelgan sovg‘ani esa ming marta aytib magqta.

e Juftingni jon gadar sev, ammo unga hech gachon muhabbat izhor gilma.
Inson ham alpinistga o‘xshaydi, egallagan cho‘qqining uning uchun qizig‘i
golmaydi. Jufting uchun hamisha sirli sandiq bo‘l.

e Yaxshi kelini bor xonadon bosh taragan gizdek yaraglab turadi.

e Agar o‘g‘illar ota hovlini sotsalar yoki er talashib janjalxonaga
aylantirsalar, kelinlar gattiq aybdordirlar.

e Gap gaytarmagan kelin — haqgiqiy bolang, chunki u seni ayadi!

e Bu dunyoning falsafasi — gilmish — qgidirmish. «Harakatim ko‘p — u,
nega omadim kelmaydi?» deya nadomad qilma, ba’zan qo‘lingning mehnatini
dilozor, yolg‘onchi yoinki maqtanchoq tiling yuvib ketadi. Gohida esa adovatga
moil diling yuvib ketadi. Ba’zan filning ishini gilasan. Ammo uni harom-xarishni
ajratmagan fe’ling yuvib ketadi. Tavba qil va yaxshilik izidan chigma.

e Xech kimga hasad gilmayman, deb niyat qil. Bu illatni o‘zingda sezgan
zaxoting hayot-mamot uchun ganday kurashsang, yuragingdan uni shunday sitib
chigar. Baxillik avval egasini o‘ldiradi. Yana shuni bilginki, sen gancha xasad
qilsang, yomon ko‘rayotgan odamning shuncha gurkirab o‘saveradi.

Yashash bu - qgiyinchiliklarni mardona yengish degani, yashash bu —
o‘tgan xayoting bilan faxrlana olish degani, yashash bu - farzandlarga
munosib nom qoldirish degani [3.64 b.].
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